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Une épreuve « coefficient 10 »

Objectifs de cette
L’épreuve a lieu en juin de votre epreuve
année de terminale. . p
Préparation : 20 minutes rendre la parole, savoir
Durée de I’épreuve : 20 minutes parler en public ;

v Erggresser dans [a
maitrise de I'expression
orale.

Le jury choisit une question sur les deux prépareées :

Les argumentaires peuvent étre enrichis par des connaissances issues des disciplines du tronc
commun

Le jury est composé de deux examinateurs,
dont I'un est nécessairement enseignant de
I'une des deux spécialités étudiées en
classe de terminale.

L’autre examinateur peut étre un professeur
de toute autre discipline (qui évaluera des
compétences orales transversales comme
I'aisance a l'oral, la capacité de réactivite,
le recul du candidat, etc.).

Le candidat s’exprime sans notes
tout au long de I'épreuve.

Il ne peut ni s’appuyer sur un
support numeérique, ni présenter
une réalisation qu’il aurait
préparée durant 'année. Il peut
donner au jury un support réalisé
durant laphase de préparation.

Compétences
= Savoir parler de fagon claire et convaincante en public ;
= Savoir expliquer clairement son propos ;
= Disposer de connaissances solides ;
= Se sentir a l'aise pour parler en public ;
= Disposer de techniques pour gérer son stress ;
= Savoir argumenter, échanger avec pertinence avec son auditoire ;
= Savoir reformuler sa pensée lorsque cela est nécessaire.



DEROULEMENT DE L’EPREUVE

e e s S P e e e e e e e
3 , g
$ Début de I'épreuve $
¢ - Turemets au jury la feuille (signée par ton Ju?o?:: ss ;3‘:: gsn;i
¢ établissement) sur laquelle figurent tes deux questions I")un prosa $
¢ - Choix d’une question par le jury. tes spécialités $
e Préparation 2
g 'SI ® 20 minutes 3
& g
{ - Tu mets en ordre tes idées A
- Tu réalises, si tu le souhaites, un support qui sera remis Assis
au jury (ce support n'est pas évalué 2

$ $
#ler temps : Présentation d’une question $

A ' 10 minutes $

$

{ - Tu expliques les raisons du choix de ta question $
¢ = Tu exposes ta réponse, construite et argumentée a Debout 2
¢ partir des connaissances acquises dans tes spécialités Sansnotes ¢
¢ (en premiére ou Terminale) $
‘2 :
$ n 2éme temps : Echange avec le jury autour de la question 5}
‘ @ 10 minutes $
g $
Le jury te pose des questions pour que :

- tu précises et approfondisses ta réponse A Debout ou assis ?

- tu mobilises tes connaissances acquises dans tes Sans notes ¢
spécialités (essentiellement en lien avec ta réponse) 2

« Pour le second temps de I'épreuve, s’il le souhaite, le candidat dispose d’un tableau. »

> Précisions a venir sur Eduscol — voir publication



Annexe 1 - Grille d'évaluation indicative de I'épreuve orale terminale

trés insuffisant

insuffisant

satisfaisant

trés satisfaisant

Quaiité orale de
l'épreuve
Difficilement audible
sur l'ensemble de la
prestation.

Le candidat ne
parvient pas a capter
Fattention.

La voix devient plus

audible et intelhgible
au fil de I'épreuve
mais demeure
monocorde.
Vocabulaire limité ou
approximatif.
Quelques variations
dans l'utilisation de
la voix ; prise de
parole affrmeée. Il
utilise un lexique
adapte.

Le candidat parvient
a susciter I'mérét

La voix soutient
efficacement le
discours.

Qualités

marquées (début,
fluidité, variations et
nuances pertinentes,
etc.).

Le candidat est
pleinement engagé
dans sa parole. Il
utilise un vocabulaire

riche et précis

Qualné de ia prise de
parole en continu

Discours articulé et
pertinent, énonceés
bien construits.

Discours fluide,

plehememmm
temps et développant
ses propositions.

Quaité des
connaissances

Qualité de lNnteraction

Connaissances Réponses courtes ou

imprécises, incapacité rares. La

a répondre aux communication

questions, méme avec repose principalement
. une aide et des sur lévaluateur.

relances.

Connaissances L'entretien permet une

réelles, mais difficulté amorce d'échange.

a les mobiliser en L'interaction reste

situation a l'occasion  kmitée.

des questions du jury.

Connaissances Répond, contribue,

précises, une capacité réagit Se reprend,

a les mobiliser en reformule en s'aidant

réponses aux des propositions du

questions du jury avec jury.

éventueliement

quelques relances

Connaissances S'engage dans sa

maitrisées, les parole, réagit de fagon

réponses aux pertinente. Prend

questions du jury MNnitiative dans

témoignent d'une réchange. Exploite

capacité a mobiliser  judicieusement les

ces connaissances a8  éléments fournis par

bon escient et a les Ia situation

exposer clairement. dinteraction.

Qualté et constructon
de lNargumentation
Pas de
compréhension du
sujet, discours non
argumenté et
décousu.

Début de

construite et appuyée
sur des arguments
précis et pertinents.

Maitrise des enjeux
du sujet, capacité a
conduire et exprimer
une argumentation

construite ﬂ
raisonnée.



LES (0 ETAPES DE LA DEMARCHE

@ Trouver mon sujet

(2 Délimiter mon sujet

@ Construire une question
problématisée

(@) Maitriser mon sujet

@ Construire mon discours

(6) Maitriser mon discours

Préparer les questions
du jury
@ Préparer un support
pour le jury

$’entrainer a la @
prise de parole




@ Trouver mon sujet

Ton exposé doit étre original.
Ton exposé doit étre cohérent avec ton projet d’orientation (si possible), ta personnalité, tes valeurs et tes centres
d’intéréts. C’'est ¢a qui va le rendre original.

Ton exposé doit étre intéressant.
Il doit te motiver lorsque tu feras tes recherches. Un exposé intéressant est d’abord un exposé qui t'intéresse,
toi. Il ne doit pas étre une liste de généralités déja connues sur le sujet. Il doit nous apprendre quelque chose.

Ton exposé doit étre cadré.
Tu as 10 minutes pour ton exposé. Tu devras avoir une idée précise de 4 ou 5 points essentiels que
tu vas développer.

- Consulter les programmes de spécialite

- Choisir un ou plusieurs thémes dans le(s) programme(s)s de spécialité
et/ou a l'aide de criteres de choix (lieé a un intérét pour la filiere, a un
événement d’actualité, eftc.).

Pour t'aider dans la recherche de tes deux themes d’exposé, tu peux te poser ces
questions :

SeeEeeerrEeemmsssEESEErrerssEsssSEEEEEEEESesRSSSsSEEESEEEEEssssssssssseeeeeesss . EerrEreeEmEssEEEEEErEesssESssEEESEEEEESesEsRSsSEEESEEEEsessmsssssseseeees .
i Un theme particulier dans mon cours de spécialité : Est-ce que je participe a une activité (sport,

a-t-il attiré mon attention pour que je souhaite i association...) dont j’aimerais parler a travers mon :

I’approfondir ? exposé ? :

N NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN ENEEEEEEEEEEEEEEE - NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN AN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN EEEEEEENENENENEEEREEEEEEEE -
e .
i Un theme particulier dans mon cours de spécialité : i Ya-t-il un probléme (politique, écologique, de
: peut-il étre relié a mon projet d’orientation ? ! santé...) qui me tient a coeur et dont je souhaite

faire part (surtout si j’ai des idées de solutions !) ?



(1 Choisis dans la liste ci-contre les ciug valeurs les plus importavtes pour ol

Tu les disposeras dans la rosace ci-dessous. La valeur qui te semble prioritaire est au centre.

| Vérité
Efficacité
Initiative

| Pouvoir

| Controle

| Courage
Compétition
: Passion
Créativité

| Bonheur

| Honneur

| Innovation

| Obéissance
: Respect

j Communaute

' Intégrité

Ténacité
Sincérité
Plaisir
Relations
Sagesse
Flexibilité
Perspective
Engagement
Reconnaissance
Apprentissage
Honnéteté
Originalité
Franchise
Prospérité

Dépassement de soi

Justice

Collaboration
Fiabilité
Confiance
Excellence
Esprit d'équipe
Service
Bénéfice
Liberté

Amitié
Influence
Equité

Qualité
Authenticité
Réactivité
Epanouissement

Détermination

Clarté
Aventure
Intelligence
Sécurité
Coopération
Succes
Amour
Humour
Soutien
Générosité
Equilibre
Loyauté
Spiritualité
Maitrise de soi
Paix

Ordre




Mes deux spécialités : Etudes envisagées

->

Métiers envisageés :

Mes loisirs et centres d’intérét :

l l

Thémes qui m’inspirent
Spécialité 1 Spécialité 2 Spécialités 1 et 2

Pour t'aider dans la recherche de tes deux sujets d’exposé, tu peux faire des associations
créatives :

Par exemple, imaginons que tu choisisses « Corps humain et santé » en theme 1 d’enseignement
de SVT et plus précisément le chapitre « La cellule musculaire : une structure spécialisée ». Si ton
centre d'intérét 1 est le football que tu pratiques en compétition, tu fais une association créative
entre football et la cellule musculaire. Si tu as indiqué, comme activité extrascolaire, que tu
participes a une course du Téléthon chague année (événement caritatif pour aider la Recherche sur
les maladies génétiques neuromusculaires), tu fais une association créative entre le muscle et les
maladies génétiques touchant les muscles : la myopathie de Duchenne par exemple. Si tu as ajouté
que ton projet d'orientation est d’aller en IFSI (Institut de Formation en Soins Infirmiers), tu fais
une association créative entre les soins médicaux et la myopathie de Duchenne par exemple. Ce
sera ton idée de sujet.




Idées de sujets

Commentaires personnels sur mes idées de sujets

1¢" sujet choisi @ ...

2¢me gujet choisi ...




=

(2 Délimiter mon sujet

DEFINIR LES TERMES DU SUJET
LES BONNES QUESTIONS POUR DELIMITER LE SUJET

QUi ? QUOI?  QUAND?  00? con;lﬂﬂOmugwm

1" sujet choisi @ ...

Apres avoir défini les termes du sujet 1, listez les mots clés ou
développez vos idées en lien avec votre sujet (a I'aide d’une carte
mentale, par exemple), et cherchez les ramifications du sujet en
répondant a ces différentes questions.

10



E

2¢me gujet choisi = ...

Apres avoir défini les termes du sujet 2, listez les mots clés ou
développez vos idées en lien avec votre sujet (a l'aide d’une carte
mentale, par exemple), et cherchez les ramifications du sujet en
répondant a ces différentes questions.

11



@ Construire une question problématisée

V

——

C’est /\

Une problématique est différente d’un
sujet. Il s’agit d’'une question.

o Elle traite d’un sujet précis.

o Elle doit soulever un probléme a résoudre.

e Sa formulation ameéne plusieurs autres
questions.

e Elle n’a pas de réponse immédiate : on ne
peut pas y répondre par oui ou par non.

o Elle doit pouvoir amener un débat, une
discussion.

e Une problématique commencera par
exemple par « Dans quelle mesure ? » /

« En quoi ? »

ACe n’est pas

——

— )

Une question qui commence par

« Pourquoi ? Comment ... ? »

Un sujet qui a comme réponse un
catalogue, une liste d’'informations.

Une question qui comprend une partie

de la réponse « Pourquoi est-ce que ce
n’est pas... ? » Ni une question qui n'a

pas de réponse possible « Est-ce qu’'un
jour? ...» ...

A

Votre question s’affinera au fur et a mesure de vos recherches.

Construire une question problématisée qui mobilise le ou les théme(s)
choisi(s) ; soulever un réel probleme, ses enjeux, les implications du sujet.

Question du 1¢" sujet :

12



(4) Mditriser mon sujet

CONNAITRE LE SUJET

o - Effectuer des recherches documentaires sur vos deux sujets et
sélectionner des informations pertinentes.
- Exploiter les informations sélectionnées pour répondre a chacune de
vos problématiques.

Croise les sources pour maitriser ton sujet. Pour cela, tu peux :

- Faire des recherches sur Internet pour constituer une sitographie.

- Regarder des films, lire des romans ou des articles de presse qui portent sur ton sujet.
- Interroger des spécialistes du sujet.

- Faire toi-méme des observations et des expériences (par exemple un questionnaire ou
un sondage).

Renseigne-toi sur I’actualité.
Car elle peut influencer le contenu de ton exposé.

Vérifie tes sources et fais trés attention aux informations erronées qui
circulent sur Internet.
Car elle peut influencer le contenu de ton exposé.

Fais tes recherches avec méthode.

Ton temps est précieux, tu ne peux pas le passer a faire des recherches au
hasard.

Si tu lis un livre sur ton sujet, cherche par exemple des informations précises
dans le sommaire.

13



Pour étre efficace, garde uve trace écrite de ce due tu lis ou de ce due

tu regardes.
MA DOCUMENTATION sur le sujet 1

Films Lectures
(fitre, année, réalisateur, acteurs, syuopsis) i (+itre, anvée, antenr, persounages, résumé)

Presse Wes sources
(ournal, magazive ou blog, titre de l'article, i (mes expériences, mes sondaces, mes
date, antenr, résumé) évenements)
Experts Actualités
(nom, fonction, interview, date, résumé) i1 (évenements, date, ce qui correspond & mow
................................................................................ +théwme, ce due je dois QPPI"O‘FOVWHI")



MA DOCUMENTATION sur le sujet 2

Films

Presse
(ournal, magazive ou blog, titre de l'article,
date, antenr, résumé)

Experts
(nowm, fonction, interview, date, résumé)

Lectures
(titre, anvée, anteur, persounages, résumé)

Mes sources
(mes expériences, mes sondaces, mes
évenements)

Actualités
(événewments, date, ce qui correspond o mon
théwme, ce que je dois approfondir)



(5) Construire mon discours

Méme si votre présentation devant le jury ne va durer « que » 10 minutes,
elle doit étre organisée et structurée pour montrer que vous avez envisagé
tous les aspects du sujet et que votre pensée est construite et refléchie.

Comment organiser et structurer son propos de fagon synthétique,
pour répondre a la problématique :

v INTRODUCTION : L’introduction est le premier élément que le jury va entendre.
Elle donne la premiere impression sur votre prestation orale. Comme pour I’écrit,
votre introduction doit impérativement comporter les éléments suivants :

Elle expose clairement et précisément le sujet.
Il doit s’agir d’'une question problématisée.

Elle contient I’explication du choix de la question
et de l'intérét que tu lui portes.

Essaye d’éveiller I’attention du jury par une accroche.
Suscite la curiosité, donne un exemple concret, une actualité, une image,
une question, une citation, un lien personnel avec le sujet ...

Annonce les grandes parties ou de I’angle que tu as choisi.
Tu n’auras pas le temps d’annoncer ton plan en détail. L'introduction
doit durer moins d’une minute.

v' DEVELOPPEMENT : Chaque idée doit étre accompagnée d’arguments et
d’exemples précis pour répondre a votre question. Vous devez faire une
démonstration, c’est-a-dire apporter, par les arguments, la réponse a une question.

Illustre par des exemples
Tu marqgueras le jury et conserveras son attention en accompagnant systématiqguement tes idées

ou arguments par un exemple concret, éventuellement une anecdote personnelle, ou un lien
avec l'actualité ... Cela rendra ta réponse plus attractive, plus concréte, plus compréhevsible,

et dove plus efficace.

16



Argumente

Une argumentation se distingue d'wme simple affirmation. Tu ne dois pas te contenter
d’énoncer des idées que tu consideres comme vraies. Pour batir un argument, tu dois
impérativement justifier ce que tu dis. C'est pourquoi une bonne argumentation se compose de
connecteurs logiques (« c’est-a-dire », « parce que », « par ailleurs », « de méme » ...).

Il existe plusieurs sortes d’arguments, que nous te conseillons de panacher au sein de I'exposé :

e Les arguments de droit, qui font référence a la loi.

e Les arguments de fait, qui évoquent une réalité connue de tous, un fait, un évenement,
une étude, le résultat d’une expérience ou une observation ...

e Les arguments scientifiques, qui font consensus aupres de la communauté scientifique et
gui sont décrit par des lois ou par des théoremes, par exemple.

e Les arguments logiques, qui font appel a la raison ; les arguments de valeur qui invoquent
les grands principes ou les fondements de notre société (morale, liberté, ...).

e Les arguments d’autorité, qui s’appuient sur une personne reconnue oOu une
« Institution » (« Descartes pense que ... », « Sur le site de I'INSEE ... »).

e Les arguments tirés de ton expérience personnelle ou de celle d’autrui.

v CONCLUSION : La conclusion laisse aux auditeurs la derniere impression sur votre
présentation. Elle ne doit donc pas étre négligée. Il faut prendre le temps de bien la
structurer quand vous avez fini de construire votre travail. Elle doit comporter des
éléments incontournables :

Annonce clairement ta conclusion.
Signale au jury que tu as quasiment terminé. Dis, par exemple : « Pour terminer ... », « Pour
conclure ... », « Enfin ... », « En conclusion ... ».

Tu peux reprendre les termes de la question
pour synthétiser la réponse que tu as apportée. La conclusion doit résumer en une
ou deux phrases maximum la réponse a la question formulée en introduction.

Suggere des idées, des pistes
Propose une ouverture, pose une autre question, avec un point du
programme d’une de tes spécialités ou de I'actualité, etc.

Q)
Comme l'introduction, la conclusion ve doit pas durer plus d’'uve minute. ’

Entrdaive-tol et chronométre-tol |

17



Structurer 'argumentation

Présenter le sujet (accroche, définir les
termes du sujet, poser les limites)
\ Problématique énoncée / ®
Justifier le choix /
\ du sujet / AV, SV,

Annonce
du plan

INTRODUCTION

HIERARCHISER VOS
INFORMATIONS

UTILISER DES CONSTRUIRE
CONNECTEURS

LOGIQUES ETDES R =)
TRANSITIONS DEVELOPPEMENT

ARGUMENTS ET

o
EXEMPLES PRECIS *

CONCLUSION

Résumé
des
différentes parties

Réponse a la
problématique
/ Exposer les limites \
/ Ouverture \
18




Rédiger le plan détaillé (titres, idées clés, arguments, exemples choisi) de

votre sujet 1.

19



@ Rédiger l'introduction de votre sujet 1.

@ Rédiger la conclusion de votre sujet 1.

20



Rédiger le plan détaillé (titres, idées clés, arguments, exemples choisi) de

votre sujet 2.

21



@ Rédiger l'introduction de votre sujet 2.

E Rédiger la conclusion de votre sujet 2.

22



(6) Maitriser mon discours

Un propos doit étre fluide pour étre agréable a entendre. Fais des phrases simples et
courtes, avec une seule idée par phrase. Associe a chaque argument une articulation logique du
discours, ces petits mots sont essentiels pour signifier a son jury :

- qu’on commence, qu’'on développe une nouvelle idée : commencons par, d’abord, avant
tout, en premier lieu, d'une part, certes, s'il est vrai que, sait-on que...

- qu’‘on marque un lien entre ce qui précede et ce qui suit : puis, aussi, ensuite, d'autre part,
de plus, ainsi, par conséquent, c’est pourquoi, cependant, toutefois, pourtant, au contraire, d'ailleurs. ..

- qu’on rappelle ce qui a été dit, en fait le bilan : ainsi, de méme, de la, d’ot, pour cela...

- qu’'on conclut : donc, enfin, en résumé, en définitive, pour conclure....

Apprendre a gérer son temps

On peut prévoir a I'avance le temps de pause de sa voix en le marquant d’un
coup de crayon sur son brouillon. Le stress de I'intervention en temps réel fait
trés souvent légerement accélérer le débit initial de la voix. Pour éviter le risque
de parler trop longtemps, on distingue a I'avance les principaux moments : le
début (2 minutes), les arguments (6-7 minutes) et la conclusion (1-2 minutes).
On peut s’entrainer avec un(e) camarade a dire chacun des morceaux de son
intervention l'un apreés I'autre sans dépasser le temps qu’on a déterminé.

POUR INFO : Une prise de parole de 2 minutes
correspond a un peu moins d’une page en Arial
12 interligne 1,5 pt, soit 300 a 330 mots.

Rédigez « au propre » votre discours : développer votre plan détaillé
en réalisant des phrases courtes mettant en relation vos mots
clés/arguments/exemples. Pensez aux articulations logiques !

- Testez votre temps de parole en lisant votre discours (introduction,
développement, conclusion) et noter le temps réalisé :

Temps réalisé pourle sujet 1. ....ccccvvviiiiiiiiiiinn

Temps réalisé pourlesujet 2 : ..............coccvviviiiennnnn.n.

Rappel : Le temps du discours doit étre égal a 5 minutes.

23



@ Préparer un support pour le jury

Méme s’il n‘est ni obligatoire ni évalué, prenez le temps de remettre un support
au jury. Il prouvera la qualité de votre préparation.

» Vous devez préparer ce support manuscrit a 'avance et le reproduire durant
la préparation. Cela clarifiera vos idées avant la présentation.

» Faites apparaitre votre plan, les mots-clés, vos arguments, vos exemples,
vos sources les plus originales, vos choix d’orientation...

» Ecrivez, dessinez, soulignez proprement, relisez et évitez les fautes

d’orthographe.

/l

* Facultatif

« A réaliser pendant les
20min de préparation

« Feuille fournie par le centre
d’examen

« Utilisable lors de la phase
de questions du jury

Problématique Courbe de tendance
Plan / Carte mentale Carte

Schéma Mots clefs

Frise Définition

SOIGNEZ LA PRESENTATION

7\

TESTEZ LE SUPPORT : Proposez a des camarades de jouer le réle du jury et donnez-
leur votre support. Il s’agit de vérifier deux points essentiels : la cohérence entre le
support et le contenu de votre oral et la capacité de votre support a orienter les questions
du jury (points de définition, chiffres complémentaires, exemples, références

bibliographiques).

3
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SUJET 1 s

Réalisez un support de présentation susceptible d’'étre présenté au jury.

25



SUJET 2 @ o e e

Réalisez un support de présentation susceptible d’'étre présenté au jury.

26



Préparer les questions du jury

Types de questions possibles :

> Questions de connaissance sur ton sujet/chapitre concerné

(définitions, sujet, idées principales, ...)

> Questions d’opinion (que pensez-vous de ... ? pensez-vous que ... ?)

> Questions d’approfondissement (explorer les liens entre la problématique et
d’autres éléments du programme ou de l'actualité)

> Questions de construction (méthodologie, cheminement, réflexion...)

> Questions sur les sources (Comment avez-vous récupéré cette information...)

> Questions sur la motivation (choix du sujet...)

> Questions « piége » (s’éloignant un peu du sujet ou sur le chapitre concerné)

> Questions sur le support

> Questions sur I’ouverture de la conclusion

Qu’est-ce qu’une bonne réponse ?

e Une réponse réfléchie: prends le temps de
répondre.

Une réponse précipitée pourrait te conduire a commettre
des erreurs. Le jury te laissera un délai raisonnable pour
répondre (entre 2 et 5 secondes) pour répondre.

e Une réponse précise.

Ne réponds pas de maniére trop vague, générale,
abstraite.

e Ni trop courte, ni trop longue.

La plupart du temps, tu ne dois pas répondre en
un seul mot, sauf si le jury pose une question tres
précise (chiffre, date...). Il faudra répondre de
maniere argumentée. A lI'inverse ne répond pas de
maniere trop longue, en multipliant les exemples
ou en te perdant dans les détails.

Comment réagir si tu ne connais pas la réponse ?

[ Astuce : Commence par \

reprendre la question avant de
répondre (s’exercer).
Exemple de question : « En
quelle année le médecin
francais Claude Bernard a-t-il
réalisé I'expérience du foie
lavé ? »
Réponse : « Le médecin
francais Claude Bernard a
réalisé I'expérience du foie lavé

\ en 1855. J
é )

Prends le temps d’argumenter.
Ne dis pas simplement : « Je
pense que ... ».

Dis plutét : « Je pense que ... car
.. En effet ..., par exemple ... ».

. J

Si tu n‘as pas la réponse, réponds tout simplement : « Je n‘ai pas la réponse a cette question ».

Demande des indications au jury, voire la réponse qui te permettra certainement de rebondir.
Si tu n‘as pas compris la question, dis-le et demande des précisions ou de refor Jler la

question.

SUJET 1 e
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Imagine cinq questions que ton jury pourrait te poser.

Fais ton exposé a ton entourage (famille, amis...) : ils doivent te poser
5 questions...

Prends le temps de rédiger les réponses et entraine-toi a y répondre oralement.
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SUJET 2 @ o e e E

Imagine cinq questions que ton jury pourrait te poser.

Fais ton exposé a ton entourage (famille, amis...) : ils doivent te poser
5 questions...

Prends le temps de rédiger les réponses et entraine-toi a y repondre oralement.
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(9) $’entrainer a la prise de parole

Prendre la parole devant un jury n’est pas chose facile.
L’entrainement régulier a la prise de parole te permettra de mieux gérer ton stress.

Pour cela, il est essentiel de :

e Dédramatiser la prise de parole en participant le plus souvent possible dans
toutes les disciplines

e Apprendre une legon et la réciter a haute voix seul(e), avec un(e) camarade,
en famille...

e Développer tes compétences oratoires lors d’exposés

e Avant le jour J, te mettre plusieurs fois dans les conditions de préparation
de ’examen du Grand Oral (gestion du temps de parole, maitrise du sujet,
rythme, débit, gestuelle ...) pour gagner en confiance.

Voici les points essentiels pour réussir son oral :

LA GESTUELLE

LA POSTURE LE REGARD
Evitez de taper du
pied, jouer avec ses

Durant les 5 minutes, restez Regarder votre jury
debout, face au jury, bien regulierement.
cheveux, macher un
— chewing-gum, ...
Adapter votre voix en ,
fonction de la salle, sans

campé sur vos jambes,
LA RESPIRATION
forcer, en variant le ton et Faites de courtes pauses
A A

[l LA VOIX

épaules droites et souriant
(vous pourrez vous asseoir, Si
vous le souhaitez, uniquement
pour les questions)
en faisant des phrases pour respirer et gérer votre
courtes. stress.
LE VOCABULAIRE
Adoptez un style approprié
a votre public. Evitez-les
« ouais » par exemple.

Plus généralement :
Il faut étre clair, logique, précis, concis, avec de nombreux exemples appuyant les
arguments apportés, en respectant le temps accordé par le jury pour I'épreuve.
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S’ENTRAINER :

Avec quels outils ?

: y LES PETITS TUTOS
Avec quelles techniques % DU GRAND ORAL

2 Des vidéos pour se préparer :
Les petits tutos du grand oral

https://www.lumni.fr/programme/les-
petits-tutos-du-grand-oral

[ Réaliser des exercices de prise de parole :

GERER SA VOIX AMELIORER
(intonation, volume, rythme, L’ARTICULATION
debit de parole) LI Lire et réciter des virelangues
0 Lecture & voix haute d’un texte (seul Dl Lire un texte court (avec et sans
ou devant un public) stylo dans la bouche)
[0 S’enregistrer et se réécouter pour
corriger les défauts de présentation
[0 Présenter un exposé a une personne TRAVAILLER LA
qui se trouve a I'autre bout de la piece GESTUELLE
. [0 Reéciter un exposé face a un
GERER SON TEMPS DE PAROLE miroir
[0 Reéciter un exposé face a

[0 S’exprimer pendant un temps imparti quelqu’un

sur un sujet donne, tiré au sort. O Présenter un sujet en utilisant un
pupitre ou en s’adossant au mur

[ Enregistrer un (ou plusieurs) audio(s) de chacune de mes questions en 5 min.

[ Enregistrer une (ou plusieurs) vidéo(s) de chacune de mes questions en 5 min.

[ Réaliser un speed dating « grand oral » : en 5 min, faire son grand oral devant
plusieurs camarades.

[1 S’entrainer a la phase de préparation = 20 min pour réaliser son support au jury
et écrire quelques notes.

[1 S’entrainer a la phase d’entretien : en groupe, simuler un entretien jury/candidat.

L1 S’entrainer a la phase d’orientation : en groupe, simuler un entretien

jury/candidat.
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Vous avez eu du temps pour vous faire une idée précise de votre orientation post-bac
et vous allez maintenant préparer la présentation de votre projet. Vous devez

maintenant revenir sur un seul choix : celui que vous allez présenter au jury.
Ce choix ne vous engage pas pour la vie entiere, alors détendez-vous !

Souvenez-vous que ce choix doit :
1. étre cohérent avec vos questions d’exposé,
2. étre le plus cohérent possible avec votre parcours scolaire et/ou extra-scolaire,
3. étre aligné sur vos valeurs,
4. vous motiver !

Enfin, vous devez présenter un projet compatible avec Parcoursup. Si vous n’avez pas
obtenu ce que vous souhaitiez et que vous maintenez votre projet d’orientation, vous
devez expliquer quelle stratégie vous comptez suivre pour pouvoir atteindre votre but.

Lien entre question Projet professionnel |

problématisée et le

projet d’orientation Projet post bac )
Wﬂu

%::f"“

ttapes de v/ /" Mobilté internationale
eonstmcﬂon du projet |  thoiedes "
\ Salon / Forym
Armmfbnwrluphm
L abandonnées et poursuivies
Cote étude
Parcours post bac
tsagé Cote professionnel |
P —— Qudlummmwu]

33



Répondez a toutes les questions suivantes pour vous aider a présenter
votre projet d’orientation.

Quoi ?

e Quelle filiere d’études ou de formation souhaites-tu suivre aprés le Bac ?

Ou?

e Dans quels ville/pays/régions étudieras-tu I'année prochaine ? Tu peux inclure
des voeux pour des études a I'étranger.

Quand ?

o Peut-étre reportes-tu ta premiere année pour un projet spécial (année sabbatique
de voyage / stage) ? Précise-le.

e Situ n’as pas obtenu ce que tu souhaitais, expliques ta réorientation pour rejoindre

la filiere souhaitée (par exemple par admission parallele ...).

Pourquoi ?

e Quel rapport entre ton choix d’orientation et tes deux questions d’exposé ?



e Vers quel(s) métier(s) ces études te menent-elles ?

etc. ?

Comment ?

e Quel financement prévois-tu pour tes études ?
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e Envisages-tu une entrée anticipée dans la vie active : contrat d’alternance,
stages ?

Jusqu’ou ?

o A quel type d’études (courtes ou longues) aspires-tu apres le BAC : BTS
(+2ans), BUT (+3ans), licence (+3ans), master(+5ans), doctorat (+8ans),
CPGE (grandes écoles), école professionnelle, formation en alternance, vie
active tout de suite aprés le Bac, puis formation professionnelle ?

o Sij cette filiere ne fonctionne pas, quel est ton plan B ?
Qu’est-ce qui pourrait te faire changer d’avis ?
Qu’est-ce qui susciterait une réorientation ?

» Au moment du Grand oral, en juin, vous connaitrez vos choix d’orientation.
Entrainez-vous a les exprimer précisément : intitulé exact et lieu de la formation,
mode d’accés (non sélectif, sélectif, concours...).

» Le jury ne vous demandera pas nécessairement de savoir quel metier vous voulez
faire, mais quelle voie vous emprunterez apres le bac.

» Rappelez comment vous étes informé (infos fournies par Parcoursup, ONISEP,
salons, rencontres, Portes ouvertes, sites...), faites le lien entre la spécialité et les
attendus de la formation.

» Enfin, utilisez vos activités associatives, sportives, artistiques, engagements, jobs,
stages... pour mettre en avant certaines de vos qualités en phase avec vos choix
d’orientation voire votre projet professionnel.
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