Distribuer H cartes par personne et déposer le reste pour la

pioche.

Si une carte Extra ou Echange est piochée au départ, elle est

remise sous le tas de carte et une autre carte est piochée

pour n’avoir que des cartes Aliments.

Un premier joueur est désigné pour commencer, puis les
autres suivront dans le sens des aiguilles d’une montre.
Source des données :

https://agribalyse.ademe.fr/
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Le but du jeu est de composer un repas émettant le moins de
CO2 possible.

A chaque tour, un joueur pioche une carte.

Le joueur pourra alors choisir :
o de défausser directement cette carte en la mettant face
visible sur la pile de défausse

o d'échanger la carte piochée avec une carte de sa main

Les cartes Echange permettent d’échanger une carte avec un

autre joueur. Elle est posée sur la défausse apreés utilisation.

Les cartes Extra sont & conserver jusqu'a la fin, sauf si un

autre joueur vous la prend.

Aprés au moins H tours, une fois qu’un joueur estime avoir
moins de CO2 que ses adversaires, il peut crier “Carbone”.
Dans ce cas, le tour suivant sera le dernier, et les joueurs
devront montrer leur main et comparer leurs émissions de

CO2
Le gagnant est le joueur avec la plus faible quantité de CO2

Le jeu



O)LI73

kg CO2 eq/kg de produit

17

kg CO2 eq/kg de produit

kg CO2 eq/kg de produit




0,88

kg CO2 eq/kg de produit

00,9 3,02

kg CO2 eq/kg de produit kg CO2 eq/kg de produit

Cotelette d’agneau




CroC’ CO2 CroC’ CO2




CroC’ CO2 CroC’ CO2




|48

kg CO2 eq/kg de produit

2,65

kg CO2 eq/kg de produit kg CO2 eq/kg de produit

B kl Barre cérédliere
akiava chocolatée




kg CO2 eq/kg de produit

0,88

kg CO2 eq/kg de produit kg CO2 eq/kg de produit

Bar commun ou loup,
réti/cuit au four




CroC’ CO2 CroC’ CO2




CroC’ CO2 CroC’ CO2




0,948 ,97

kg CO2 eq/kg de produit kg CO2 eq/kg de produit

Biscotte Beignet a la confiture

H2, 30,

kg CO2 eq/kg de produit kg CO2 eq/kg de produit

Boulette de beeuf

cuites

Beuf steak haché cuit




|46 0,437

kg CO2 eq/kg de produit kg CO2 eq/kg de produit

9,00

kg CO2 eq/kg de produit kg CO2 eq/kg de produit




CroC’ CO2 CroC’ CO2




CroC’ CO2 CroC’ CO2




3,48

kg CO2 eq/kg de produit

3,34 50,7

kg CO2 eq/kg de produit kg CO2 eq/kg de produit
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,28 13,2

kg CO2 eq/kg de produit kg CO2 eq/kg de produit

34,3

kg CO2 eq/kg de produit kg CO2 eq/kg de produit

Brochette de boeuf




CroC’ CO2 CroC’ CO2




CroC’ CO2 CroC’ CO2




6,46

kg CO2 eq/kg de produit

,07

kg CO2 eq/kg de produit kg CO2 eq/kg de produit

. . Céréales pour petit déjeuner
Céleri rémoulade
fourrées au chocolat




6,69

kg CO2 eq/kg de produit

kg CO2 eq/kg de produit




CroC’ CO2 CroC’ CO2




CroC’ CO2 CroC’ CO2




0,661 0,862

kg CO2 eq/kg de produit kg CO2 eq/kg de produit

Chou chinois pak-choi

ou pé-tsai, cru

0,862 2,42

kg CO2 eq/kg de produit kg CO2 eq/kg de produit




,22

kg CO2 eq/kg de produit kg CO2 eq/kg de produit

Choucroute garnie Clémentine

0,dll 9,93

kg CO2 eq/kg de produit kg CO2 eq/kg de produit

Confit de canard




CroC’ CO2 CroC’ CO2




CroC’ CO2 CroC’ CO2




6,2

kg CO2 eq/kg de produit

Cordon bleu de volaille

0,916 0,619

kg CO2 eq/kg de produit kg CO2 eq/kg de produit

Courgette Courge butternut




3,8

kg CO2 eq/kg de produit kg CO2 eq/kg de produit

R

3,76 9,16

kg CO2 eq/kg de produit kg CO2 eq/kg de produit

Galette complete Escalope de dinde




CroC’ CO2 CroC’ CO2




CroC’ CO2 CroC’ CO2




kg CO2 eq/kg de produit

,99

kg CO2 eq/kg de produit kg CO2 eq/kg de produit

Emmental Epinards & la créme




,86 H

kg CO2 eq/kg de produit kg CO2 eq/kg de produit

Escalope végétale

13,2

kg CO2 eq/kg de produit kg CO2 eq/kg de produit

Feuilleté a la viande




CroC’ CO2 CroC’ CO2




CroC’ CO2 CroC’ CO2
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,6 2,76

kg CO2 eq/kg de produit kg CO2 eq/kg de produit

Gratin de légumes

8,48 |

kg CO2 eq/kg de produit kg CO2 eq/kg de produit

Parmentier de poisson Hachis parmentier




0,418

kg CO2 eq/kg de produit kg CO2 eq/kg de produit

Haricots flageolets

0,93l

kg CO2 eq/kg de produit




CroC’ CO2 CroC’ CO2




CroC’ CO2 CroC’ CO2




kg CO2 eq/kg de produit kg CO2 eq/kg de produit




9,05 2,349

kg CO2 eq/kg de produit kg CO2 eq/kg de produit

O,HOI

kg CO2 eq/kg de produit kg CO2 eq/kg de produit

Lentilles Lentilles corail




CroC’ CO2 CroC’ CO2




CroC’ CO2 CroC’ CO2




L4 38,5

kg CO2 eq/kg de produit kg CO2 eq/kg de produit

6,08 8,96

kg CO2 eq/kg de produit kg CO2 eq/kg de produit




22,6

kg CO2 eq/kg de produit kg CO2 eq/kg de produit

0,803 3,3

kg CO2 eq/kg de produit kg CO2 eq/kg de produit

Nems au porc




CroC’ CO2 CroC’ CO2




CroC’ CO2 CroC’ CO2




L34 347

kg CO2 eq/kg de produit kg CO2 eq/kg de produit

kg CO2 eq/kg de produit kg CO2 eq/kg de produit

Omelette Pates bolognaise




=

2,94 Il

kg CO2 eq/kg de produit kg CO2 eq/kg de produit

Pates au fromage Petits pois

0,435

kg CO2 eq/kg de produit kg CO2 eq/kg de produit




CroC’ CO2 CroC’ CO2




CroC’ CO2 CroC’ CO2




,68

kg CO2 eq/kg de produit kg CO2 eq/kg de produit

kg CO2 eq/kg de produit




,22 0,98

kg CO2 eq/kg de produit kg CO2 eq/kg de produit

2,

kg CO2 eq/kg de produit kg CO2 eq/kg de produit




CroC’ CO2 CroC’ CO2




CroC’ CO2 CroC’ CO2




5,44

kg CO2 eq/kg de produit kg CO2 eq/kg de produit

Tdjine de poulet

q,ll

kg CO2 eq/kg de produit kg CO2 eq/kg de produit

Cuisse de poulet Salade César au poulet




,32

kg CO2 eq/kg de produit kg CO2 eq/kg de produit

2,15

kg CO2 eq/kg de produit kg CO2 eq/kg de produit




CroC’ CO2 CroC’ CO2




CroC’ CO2 CroC’ CO2




03 0,94

kg CO2 eq/kg de produit kg CO2 eq/kg de produit

Salade de pates Salade verte




3,15

kg CO2 eq/kg de produit kg CO2 eq/kg de produit

Raviolis aux légumes, Raviolis & la viande,

sauce tomate sauce tomate

7,25 4,68

kg CO2 eq/kg de produit kg CO2 eq/kg de produit

Raviolis chinois a la Sandwich jambon

crevette fromage




CroC’ CO2 CroC’ CO2




CroC’ CO2 CroC’ CO2




Un pain au chocolat en dehors

des repas

o,

kg CO2 eq/kg de produit

Carte & conserver

Prenez le vélo au lieu de

la voiture pour faire

|IOkm et économisez 2,18

kg CO2e
https://acver.fr/abww

Un Café au lait ou cappuccino,

soluble, pour te réveiller

7,74

kg CO2 eq/kg de produit

Carte & conserver

Prenez le vélo au lieu de la
voiture pour faire 20km

et économisez 4,35 kg

CO2e
https://acver.fr/abww




Un pain au chocolat en dehors

des repas

o,

kg CO2 eq/kg de produit

Carte & conserver

Faites durer votre

smartphone et

économisez 85,9

kg CO2e
https://acver.fr/abwx

Un Café au lait ou cappuccino,

soluble, pour te réveiller

7,74

kg CO2 eq/kg de produit

Carte & conserver

Faites durer votre
smartphone et

économisez 85,9

kg CO2e
https://acver.fr/abwx



https://acver.fr/abwx
https://acver.fr/abwx

CroC’ CO2 CroC’ CO2




CroC’ CO2 CroC’ CO2




Deux pains au chocolat en

dehors des repas

8,28

kg CO2 eq/kg de produit

Carte &4 conserver

Changez votre

smartphone

85,9
kg CO2e
https://acver.fr/abwx

Deux Café au lait ou cappuccino,

solubles, pour te réveiller

15,6

kg CO2 eq/kg de produit

Carte & conserver

Changez votre

smartphone

85,9
kg CO2e
https://acver.fr/abwx



https://acver.fr/abwx
https://acver.fr/abwx

Vous étes invité au fast-food

I7 +1,29 + O,
kg CO2 eq/kg de produit

Carte & conserver

Echangez une carte de
votre choix avec une
carte d’'un autre joueur,

piochée au hasard

Reposez ensuite cette carte

Vous étes invité au fast-food

|7 + 1,29 + O,
kg CO2 eq/kg de produit

Carte & conserver

Echangez une carte de
votre choix avec une
carte d’un autre joueur,

piochée au hasard

Reposez ensuite cette carte




CroC’ CO2 CroC’ CO2




CroC’ CO2 CroC’ CO2




Vous invitez au fast-food

|7 +1,29 + 0,3l
kg CO2 eq/kg de produit

Donnez cette carte & un autre joueur

Echangez une carte de
votre choix avec une
carte d’'un autre joueur,

piochée au hasard

Reposez ensuite cette carte

J —

Vous invitez au fast-food

17 +1,29 + 0,3l
kg CO2 eq/kg de produit

Donnez cette carte & un autre joueur

Echangez une carte de
votre choix avec une
carte d'un autre joueur,

piochée au hasard

Reposez ensuite cette carte




Echangez une carte de
votre choix avec une
carte d'un autre joueur,

piochée au hasard

Reposez ensuite cette carte

Echangez une carte de

votre choix avec une

carte d’'un autre joueur,

piochée au hasard

Reposez ensuite cette carte

Echangez une carte de
votre choix avec une
carte d'un autre joueur,

piochée au hasard

Reposez ensuite cette carte

Echangez une carte de
votre choix avec une
carte d'un autre joueur,

piochée au hasard

Reposez ensuite cette carte




CroC’ CO2 CroC’ CO2




CroC’ CO2 CroC’ CO2




Echangez une carte de
votre choix avec une
carte d'un autre joueur,

piochée au hasard

Reposez ensuite cette carte

Echangez une carte de

votre choix avec une

carte d’'un autre joueur,

piochée au hasard

Reposez ensuite cette carte

Echangez une carte de
votre choix avec une
carte d'un autre joueur,

piochée au hasard

Reposez ensuite cette carte

Echangez une carte de
votre choix avec une
carte d'un autre joueur,

piochée au hasard

Reposez ensuite cette carte




Echangez une carte de
votre choix avec une
carte d'un autre joueur,

piochée au hasard

Reposez ensuite cette carte

Echangez une carte de

votre choix avec une

carte d’'un autre joueur,

piochée au hasard

Reposez ensuite cette carte

Echangez une carte de
votre choix avec une
carte d'un autre joueur,

piochée au hasard

Reposez ensuite cette carte

Echangez une carte de
votre choix avec une
carte d'un autre joueur,

piochée au hasard

Reposez ensuite cette carte




CroC’ CO2 CroC’ CO2




CroC’ CO2 CroC’ CO2




