Questions

Réponses

Quel nom porte I'hormone sexuelle produite
par les testicules ?

La testostérone

Le gland du pénis est I'équivalent
du clitoris de la vulve ?

Oui, ils sont issus du tubercule génital et se
différencient ensuite en I'un ou en l'autre

D i La puberté apparait a 10 ans chez i Non, I'age de la puberté n’est pas le méme
i toutes les filles ? i chez toutes les filles
D Que signifie le terme IST ? Infection sexuellement transmissible
D i Peut-on utiliser deux préservatifs 'Un seul doit étre utilisé (externe ou interne) sinon
en méme temps ? risque de déchirure des préservatifs
| Quel nom porte l'union de l'ovule | . :
D ! P - | La fécondation
; et du spermatozoide ? ;
’ | Quel est le nom des organes qui | :
! . ; Les ovaires
| produisent les ovules ? |
Questions Réponses
. Quel nom porte les hormones sexuelles | . .
! : . ! Les cestrogenes et |la progestérone
) | produites par les ovaires ? |
D La puberté apparait a 11 ans Non, I'dge de la puberté n’est pas le méme
! chez tous les gargons ? ! chez les gargons
D ! Quelle est I'IST la plus fréquente ! La chlamydiose due a une bactérie
3 chez les moins de 25 ans ? 3 Chlamydia trachomatis
D Ou se place I'implant contraceptif ? Il est placé sous la peau du bras, derriere le coude
. Quelnom donne-t-on & la cellule formée |
! \ . . ! La cellule-oeuf
; apres la fécondation ? ;
% Quel est le nom des organes qui % ,
’ | . ganesq ; Les testicules
! produisent les spermatozoides ? !
Questions Réponses
' Quel est le nombre moyen de spermatozoides | -
! . . . \ ! 400 millions
) ! dans un éjaculat a 50 millions pres ? !
e Lo | C'est le cerveau et notamment
D . Quel est I'organe a l'origine de la puberté ? | , ,
! ! I'hypothalamus et I'hypophyse
3 . i Chlamydiose, syphilis, blennoragie, SIDA
D | Citez 3 exemples d'IST ? | -hlamy + SYPIIIS, gie, >
; . hépatite B, herpes génital, verrues génitales
3 3 C'est un dispositif intra utérin (stérilet).
D 1 Qu'est-ce qu'un DIU ? 1 P o ( )
| | Il permet d'éviter une grossesse
3 Quel muscle se contracte lors des | L \
| . , | Le muscle utérin (myomeétre)
. «contractions » durant I'accouchement ? |




Questions Réponses

1 a2 millions

T
|

' . Quel est le nombre moyen d'ovocytes présents
i dans les ovaires a la naissance ?

|

i
|
|
|
|
,L,,,,,,,,‘ ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, _‘[
| |
D ' Quand débute la fabrication des spermatozoides ? | Ala puberté
,,,,,,,,,
| |
| Citezune IST pour laquelle la vaccination est | . : . -
! P av 1 Infections au papillomavirus ou hépatite B
! possible !
,,,,,,,,, S
i i
D | Ouse placele DIU? | Il est placé dans I'utérus
,,,,,,,,,
| |
i i
D ' Quelle est la durée moyenne d'une grossesse ? | 9 mois
,,,,,,,,, L
| |
! Avoir un testicule plus haut que I'autre ! Oui, leur position varie régulierement
i est-ce normal ? i notamment en fonction de la température
1 1
Questions Réponses

30 a 5o mL, I'équivalent de
3 cuilléres a soupe

{

' Quel est le volume moyen de sang perdu lors

' des regles (ou menstruations) exprimé en mL ?
|

Qu'est-ce qui contrdle le fonctionnement
des organes reproducteurs ?

C'est le virus responsable de I'immunodéficience
acquise (virus du SIDA)

Elle se prend par voie orale, pendant 21 jours
a heure réguliere.

Comment s'appelle I'examen qui permet de
suivre le développement du foetus ?

’ i Avoir des petites levres qui ne sont pas Le développement des petites lévres est unique
| identiques, est-ce normal ? pour chaque fille.

Questions Réponses
i Cox g s
! , , .. : C'est le nom donné a I'éjection
! Qu'est-ce qu’une éjaculation ?
! du sperme
|

Combien de temps dure la puberté
chez lafemme?

|
|
|
|
|
_\[
|
}
|
|
J
|
. Par contact avec les organes génitaux d'une
|
| personne infectée
i
|
|
|
|
|
|
|
|
]
|
|
|
|
|
|
|
|

Comment s'appelle le test réalisé pour savoir
si une femme est enceinte ?




Questions Réponses

Cela correspond a I'écoulement de sang

Que sont les regles ? ,
g provenant de |'utérus

v

Combien de temps dure
la puberté chez 'homme ?

Combieny a-t-il eu de nouveaux cas d'IST en i Plus de 374 millions ( chlamydiose, gonorrhée,

2020 dans le monde, a 10 millions pres ? syphilis ou trichomonase principalement)

Il contient une hormone proche
de la progestérone

Comment appelle-t-on le liquide dans lequel
se trouve le foetus durant la grossesse ?

| Quel nom porte I'organe dans lequel | i
; ; ! L'utérus
! se développe le foetus ? |

Questions Réponses

lls proviennent de la destruction
de la muqueuse utérine

Comment s’appelle I'organe qui permet des
échanges entre la mére et son foetus ?

|
' Comment s’appelle le canal qui relie
| les testicules a l'urétre ?

{
|
|
|
|
U T I . .
D - Citez 3 changements notables chez'homme |  Pilosité, mue de la voix, musculature, pic de
i alapuberté? i croissance...
,,,,,,,,, e
| |
| . 'Souvent sans symptdme. Parfois sensation de
D ' Quels sont les symptémes de la chlamydiose ? | ", NS symprom
; 'brGlure, saignements, écoulements
,,,,,,,,, e
| |
| . o | On utilise un patche par semaine pendant
D - Comment utilise-t-on le patch contraceptif ? | PALCNE par sEmaine p
! ! 3 semaines consécutives
,,,,,,,,, 1:,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,j:,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
| |
| |
| |
| |
| |
| |

le canal déférent

Questions Réponses

L'ovulation

! : !
' . Comment appelle-t-on la sortie d'un ovule |
i d’'un ovaire ? i
| |

Citez 3 changements notables chez la femme Développement de la poitrine, des hanches, de la
ala puberté? pilosité, pic de croissance...

Qu'est-ce qui permet de se protéger
d'une IST?

Un testicule mesure en moyenne 3,5 cm de haut,
23 2,5 cmde large et pour 18 grammes.




Questions Réponses

!
|
’ A quel moment du cycle a lieu I'ovulation ? Elle se produit vers le 14&me jour
|
|

Oui, la voix adulte est un peu plus grave
que la voix d'enfant

Elle contient une ou deux hormones similaires a
celles que fabriquent les ovaires.

Les contractions utérines et la rupture
de la poche des eaux

Quels sont les signes qui annoncent
le début de I'accouchement ?

’ . Quel est le nom des glandes produisant

la partie liquide du sperme 2 Ce sont la vésicule séminale et la prostate
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Questions Réponses

Les étapes du fonctionnement (ovulation, regles)
se répétent au cours du temps

Pourquoi dit-on que l'appareil reproducteur
féminin fonctionne de fagon cyclique ?

Pourquoi les rapports avec les autres
changent a la puberté ?

v

Les hormones sexuelles agissent sur notre
cerveau et modifient nos relations aux autres

{

I

I

I

|
1

I

}

I

I
i

I

. Ulcération de la peau ou des muqueuses, des

! . 14 .

. appareils génitaux, de la bouche ou de la gorge
i
I
I
I
I
I
I
I
I
|
I
I
I
I
I
I
I
|

Gratuit en pharmacie jusqu’a 26 ans, il peut aussi
s'acheter en pharmacie ou au supermarché

Comment s'appelle le canal qui relie Le canal déférent. C'est par la que circulent les
les testicules a l'urétre ? spermatozoides lors de I'éjaculation

v

Questions Réponses
! . .
1 Quelle est la durée d'un cycle féminin,
|
|
|

28 jours en moyenne
en moyenne ?

La croissance est-elle constante
durant la puberté ?

Non la poussée de croissance n'est pas linéaire. I
peut y avoir des pics de croissance a la puberté

{
|
|
|
3
4
|
}
|
|
J
|
' BrGlures, écoulement jaune par la verge, le vagin
I \ .
. oul"anus, fievre, douleur au bas-ventre, angine
1
|
|
|
|
|
|
|
|
1
|
|
|
|
|
|
|
|

Aucune pilule ne protége des IST. Elles ont
seulement une fonction contraceptive

Quand commence-t-on a parler de foetus et A partir de 2 mois, quand les organes
non plus d'embryon ? sont formés




Questions Réponses

Oui, la durée du cycle est variable selon les

' Un cycle féminin peut-il durer 45 jours ? - :
’ ! y P 3] femmes mais il dure 28 jours en moyenne.

Est-il normal de voir sa masse augmenter
durant la puberté ?

Oui, la croissance entraine une augmentation
normale de la masse corporelle

| Les symptdmes caractéristiques de ces
3 infections et les tests de dépistage

Quels changements le corps de la femme Développement de la poitrine, ventre qui
subit-il durant la grossesse ? s'arrondit, prise de poids

| 1
| |
| |
’ . Cite deux organes externes du sexe masculin. ! Le pénis, les testicules
| |
| |

Questions Réponses

20 a 30 jours

i . . ..

' Quelle est la duree de vie des spermatozoides
i dans les testicules ?

|

Les muscles, le larynx, le pénis, les testicules, la
peau, les os, le cerveau

{
|
|
|
|
1
|
}
|
|
|
|
Quels sont les symptomes fréquents d’'une | Douleurs aux organes génitaux et bas ventre,
|
|
|
|
I
|
|
|
|
|
|
|
|
i
|
|
|
|
|
|
|
|

IST ? fievre, écoulements vaginaux et urétraux

C'est un moyen contraceptif pris dans les 48h
suite a un rapport sexuel non protégé

D En général quelle partie du corps du foetus
voit-on en premier lors d'un accouchement ?

|

. Cite trois organes internes de l'appareil s .
! Le vagin, I'utérus, les trompes, les ovaires
|

|

reproducteur féminin.

Questions Réponses

! : .

' Que deviennent les spermatozoides dans les
| testicules s'il n'y a pas d'éjaculation ?

|

Citez 3 organes cibles de la progestérone
et des cestrogénes

La poitrine, les ovaires, la peau,
les os, le cerveau

Dans le cadre de la préventiondu SIDA | Méthode consistant a prendre un médicament

qu'est-ce que la PrEP ? afin d'éviter d'étre contaminé parle VIH

Elle doit étre prise le plus tot possible dans les
48h apres un rapport sexuel non protégé

Quel nom porte I'organe qui relie I'embryon ou
le foetus au placenta ?

|
' Cite trois organes internes de I'appareil Le canal déférent, I'uretre, la vésicule séminale,
| reproducteur masculin. la prostate




Questions Réponses

Fait pour certains organes de se redresser, de
devenir durs et gonflés, par un afflux sanguin

{
|
’ Qu'est qu’une érection ?
|
N |

Citez 3 changements communs a la puberté
chez les filles et les gargons.

Croissance, mue , développement de la pilosité,
fonctionnement des appareils reproducteurs

Dans le cadre de la prévention du SIDA qu’est- | Traitement préventif des personnes vivant avec

cequeleTasP? le VIH pour éviter qu’elles ne le transmettent

Comment la pilule peut-elle empécher une
grossesse ?

Elle empéche la grossesse en bloquant
I'ovulation rendant impossible la fécondation

Est-ce que le foetus respire durant la Oui, les gaz respiratoires circulent via le cordon
grossesse ? ombilical entre la mére et le foetus

|
' Quels organes fabriquent les Les testicules. Ils en produisent en moyenne 260
| spermatozoides ? millions chaque jour.

Questions Réponses

M-~

crétion produite a l'entrée du vagin lubrifiant
et protégeant I'appareil génital féminin.

Les organes reproducteurs, ovaires et testicules,
commencent a fonctionner a la puberté

’ Qu'est-ce que la cyprine ? >

Quels organes deviennent fonctionnels
ala puberté?

Plus d'un million de personnes contracteraient
une infection aux IST chaque jour dans le monde

Certains DIU inactivent les spermatozoides.
D’autres épaississent les sécrétions cervicales
empéchant le passage des spermatozoides.

Comment le foetus se nourrit-il durant la En puisant les nutriments présents dans le sang
grossesse ? maternel via le placenta et le cordon ombilical.

Les ovaires

Questions Réponses

i . ,

! Sécrétions normales provenant du col de |'utérus
! Que sont les pertes blanches ? : ) :

! (glaire cervicale) ou du vagin
|

Est-ce qu’un exces de sport peut stopper Oui car les cellules du cartilage deviennent vite
la croissance ? des cellules osseuses qui ne grandissent plus.

Que faire en cas d'urgence aprés une Prendre un traitement d’'urgence dans les 48
exposition au VIH ? heures puis tous les jours pendant un mois.

Un professionnel de santé (médecin, sage-
femme/maieuticien, gynécologue)

Le pénis
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Questions Réponses

; { y . .
! , , . Période de la vie d'une femme marquée par
! Qu'est ce que la ménopause ? b A . . . e \
! . I'arrét de I'ovulation et la disparition des regles.
| |

Ensemble des changements du comportement
apparaissant a la puberté

A

A part la contraception, quel est I'autre intérét
d'utiliser un préservatif ?

OU se fait la fécondation entre l'ovule
et le spermatozoide ?

Le préservatif permet aussi d'éviter les
transmission d’IST entre partenaires

| 1
| |
| |
’ i Cite un organe érectile du sexe féminin. i Le clitoris
| |
| |
Questions Réponses
I i . L .
! , , ' Cela correspond a la diminution de la production
! Qu'est-ce que I'andropause ? ! . : i
! . de testostérone progressivement avec I'dge
| |

Quels changements s‘observent au niveau de Les testicules et le pénis voient leur taille
I'appareil génital masculin a la puberté ? augmenter et la pilosité se développe

Apres une contamination potentielle et lorsque
I'on souhaite se passer du préservatif

Quand a été autorisée la pilule en France,
a1oanspres?

Fécondation In Vitro. C'est une méthode de
procréation médicalement assistée

| 1

i , , 5 ' Fine membrane située a l'entrée du vagin. Percé,
! Qu'est-ce que I'hymen ! . o .

; ; il permet I'écoulement des regles.

Questions Réponses

ovaires ou les testicules ? destination des ovaires ou testicules

Quels changements s'observent au niveau de | Les grandes et petites levres voient leur taille
I'appareil génital féminin a la puberté ? augmenter et la pilosité se développe

Je découvre que je suis porteur d'une IST, Se soigner, se protéger (soi et les autres), avertir
que dois-je faire ? ses partenaires et se faire dépister régulierement

' i Comment I'hypophyse peut-elle agir sur les Elle produit des hormones (la LH et la FSH) a

Quelle est |'efficacité théorique de la pilule,
a 5% pres?

99,7 % en théorie, 92 % en pratique
(du fait des oublis)

Pourquoi l'alcool, le tabac et les médicaments | Certaines substances passent dans le sang du
sont interdits lors d'une grossesse ? foetus et peuvent provoquer des malformations

' Quelle taille fait I'utérus ? Il mesure entre 6 et 10 cm de long pour 5 cm de

large




Questions Réponses

Maladie caractérisée par le développement de

Qu'est ce que I'endométriose ? , . ,
9 cellules uterines en dehors de 'utérus.

v

La puberté c'est I'entrée dans |'adolescence. On
cesse d'étre un enfant sans étre encore un adulte.

Quelles differences faites-vous entre
adolescence et puberté ?

. Syndrome d'Immunodéficience Acquise. Cette

maladie provoque une baisse de l'immunité.

Quelle est l'efficacité théorique du DIU
a5 %pres?

Le nouveau-né mesure en moyenne
entre 45 et 55cm

Ala fin de la puberté le pénis a une taille
moyenne de 9 cm au repos et 13 cm en érection.
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Questions Réponses

Quand un homme arréte-t-il de produire des La production de spermatozoides s'arréte au
spermatozoides ? moment de la mort.

Les hormones sexuelles favorisent la croissance
des o0s. Jusqu’a gcm en moyenne par an !
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Combien de personnes ont attrapé le SIDA en
France en 2023 7

98 % en théorie. 85 % en pratique pour l'externe,
79 % en pratique pour l'interne

Quelle est la masse moyenne d’un nouveau- | Le nouveau-né a une masse moyenne comprise
né, a 500g prés ? entre 2,53 4,3 kg

Quelle est I'efficacité théorique des
préservatifs a 5 % pres ?

| |
| |
| |
’ ! Qu'est-ce que le clitoris ? . C'est un organe érectile et érogéne de la vulve
| |
| |
Questions Réponses
i i o , N
! , . Liquide composé des spermatozoides et des
! Qu’est-ce que le sperme ? ! L : L
! ! sécrétions prostatique et séminales.
| |

Le sébum produit en abondance crée un milieu
favorable au développement des bactéries.

Comment qualifie-t-on un enfant né avant Il est qualifié de prématuré s'il nait avant
le terme de la grossesse ? 8,5 mois de grossesse

D Quel prix ont obtenu Francoise BARRE i lls ont obtenu le prix Nobel de médecine en 2008
SINOUSSI et Luc MONTAGNIER ? 3 pour la découverte du VIH en 1983.
D Qu'est-ce qu’un spermicide ? C'est une substance qui rend inactifs ou qui
a P ) i détruit les spermatozoides (c’est un contraceptif)

trompes de Fallope ? battements des cils se trouvant dans les trompes

| |
' Comment les ovules se déplacent-ils dans les Les ovules sont déplacés vers |'utérus grace aux
| |
| |
| |




Questions Réponses

C'est le flagelle

!
Quel nom porte la structure permettant |
aux spermatozoides de se déplacer ? |

|

v

Est ce qu'il est possible de ne pas Oui, un traitement peut alors étre nécessaire si
avoir de puberté? les troubles pubertaires sont importants

| Y " LeVIH a été découvert en 1983 par Frangoise
1 Quand a été découvertle VIH ? 1

D 3 3 BARRE SINOUSSI et Luc MONTAGNIER

D Combien de temps garde-t-on un Il peut étre conservé au maximum 3 ans mais il
i implant contraceptif ? i peut étre retiré a tout moment

D Quel nom donne-t-on a I'organe qui joint le Il s'agit du cordon ombilical. Sa cicatrice
i foetus ou I'embryon a son placenta. i correspond au nombril aussi appelé ombilic.
i e A , . Les personnes intersexes naissent avec des
! Que signifie étre intersexué(e) ? ! L. L
; . variations de leurs caractéristiques sexuelles.

Questions Réponses
’ Quelle est la durée de vie d'un ovule ? Un ovule survit 1 a 2 jours dans la trompe

La puberté précoce si elle survient avant 8 ans
chez les filles et avant g ans chez les garcons

Le meilleur moyen demeure la vaccination contre
le HPV (Human papillomavirus)

Comment limiter le risque de cancer lié
au papillomavirus ?

Oui mais il faut veiller a utiliser un lubrifiant a
base d'eau compatible avec le préservatif

Peut-on mettre un lubrifiant
avec un préservatif ?

Quel procédé médical permet de diminuer les
douleurs lors de I'accouchement ?

’ Quiest ce que le col de 'utérus ? - Clest la partie inférieure et étroite de I'utérus qui

le relie au vagin

Questions Réponses

spermatozoide ? reproducteur féminin

Cela vient d'une modification des cordes vocales
qui s'allongent et s'épaississent

, . i . .
Quelle est la durée de vie d'un | De 1 a 5 jours dans l'appareil
|
|
|
|

v

|
|
|
D’ou vient la mue de la voix a la puberté? |
|
|

V

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, e e e e e e e e e e e o o o o o o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e
I
Les gargons peuvent-ils se faire vacciner | Leur vaccination est conseillée car ils sont trés
- . ! r r’ . .
(: contre le papillomavirus ? . fréquemment touchés par une infection au HPV
I
, . . . | Le préservatif externe est gratuit en pharmacie
D Le préservatif est-il gratuit ? 3 P . R g P
; jusqu'a 26 ans.
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, I

Il s'agit de I'Interruption Volontaire de Grossesse,
dépénalisé grace a la loi Veil du 17 janvier 1975

C'est un groupe de muscles situé entre I'anus et
les parties génitales.

v

I
I
I
Qu'est ce que le périnée ? i
I
I




Questions Réponses

! !
. Quelle est le volume moyen de sperme | . . G s e :
| | 2 a 5 mL soit une cuillére a café environ
| |
| |

émis lors d'une éjaculation ?

Quand la pilosité se développe-t-elle La pilosité apparait moyenne vers 12-13 ans,
alapuberté? entre 10 et 14 ans en général

Médecin, infirmiere scolaire, gynécologue,
centres d'information et de diagnostic

A quel moment du cycle un rapport sexuel Le rapport sexuel peut étre fécondant s'il a lieu
peut-il étre fécondant ? apres l'ovulation (aprés le 14éme jour du cycle)

A qui m‘adresser pour obtenir des
informations concernant la contraception ?

. Comment se nomme le lieu de maturation et | e
! ) ! L'épididyme
| de stockage des spermatozoides ? |

Questions Réponses

Elle se fait durant le développement
embryonnaire du futur bébé de sexe féminin

Quelle est I'age moyen L'age moyen pour la 1ére éjaculation est compris
de la 1ére éjaculation ? entre 12 et 15an

D Quelles sont les IST les plus fréquentes | Les infections au HPV. 80 % de la population
dans le monde ? ' mondiale pourrait étre infectées par ce virus
: , . | Sil'oubli est inférieur & 12 heures, il faut prendre
D Que faire en cas d'oubli de la pilule ? 1 . o ! ,p .
. lapilule oubliée des constatation de I'oubli

C'est un arrét spontané de la grossesse avant le
5éme mois, date de viabilité du foetus

3 , , o . Clest le fait de ne pas s'identifier au genre définit
; Qu'est-ce que la transidentité ? ' : , .
! 'a la naissance sur la base de ses organes génitaux.
Questions Réponses
' i Comment I'hypothalamus agit-il i L'hypothalamus produit une hormone, la GnRH a
| sur I'hypophyse ? | destination de I'hypophyse

Ce sont des particularités physiques qui
différencient les hommes des femmes

Médecin ou infirmiére scolaire, gynécologue,
centres d'information et de diagnostic

A qui m‘adresser pour obtenir des
informations concernant les différentes IST ?

Qui peut prescrire un moyen de
contraception ?

Les médecins (généralistes, gynécologues), les
sages-femmes et les centres de santé sexuelle

C'est le moment ou la poche des eaux se rompt et
marque en général le début de I'accouchement

' Quel nom porte la structure permettant aux

spermatozoides de se déplacer ?
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