
Fiabilité théorique :
99,7%

 
Fiabilité pratique :

91%
 

Administration par
voie orale 

Cette méthode
ne nécessite pas
de manipulation

pendant le
rapport sexuel 

Cette méthode
protège contre les

IST (Infections
sexuellement

transmissibles). 



Il est
remboursable

pour les mineurs
et les 18-25 ans.

Cette méthode
nécessite une
manipulation

pendant le
rapport sexuel.

Cette méthode
protège contre les

IST (Infections
sexuellement

transmissibles). 

Ce dispositif est
réutilisable.



Fiabilité théorique :
 99,8 %

 
Fiabilité pratique :

99,8 %

Cette méthode
ne nécessite pas
de manipulation

pendant le
rapport sexuel.

Cette méthode est
composée d'un

dispositif en cuivre.

Cette méthode
nécessite une
ordonnance

médicale.



Fiabilité théorique :
 99,9 %

 
Il est efficace une  fois

mis en place 
pendant 3 ans

Cette méthode ne
se place pas au

niveau de l'appareil
génital. 

Cette méthode
nécessite est
mise en place

par un médecin
ou une sage

femme.



Cette méthode
protège contre les

IST (Infections
sexuellement

transmissibles). 

Ce dispositif est
réutilisable.

Se place dans le
vagin (peut être

mis en place
plusieurs heures
avant le rapport

sexuel) 

Ce dispositif est
en gaine de nitrile
ou polyuréthane



Ce moyen de
contraception 
est en latex. 

Cette méthode
ne protège pas
contres les IST 

Cette méthode
ne nécessite pas
d' ordonnance

médicale. 

 
Fiabilité pratique

:
78 %

 



Cette méthode
protège contre les

IST (Infections
sexuellement

transmissibles). 

Ce moyen de
contraception
doit être placé

avant le rapport
sexuel.

Cette méthode se
place au niveau

du vagin.



Cette méthode
protège contre les

IST (Infections
sexuellement

transmissibles). 

Cette méthode
ne nécessite pas
de manipulation

pendant le
rapport sexuel,
mais avant le

rapport.

Fiabilité théorique :
 94 %

 
Fiabilité pratique : 

88 %
 

souvent associé aux
spermicides 

Ce dispositif est
réutilisable, en

latex ou
silicone.



Cette méthode ne
se place pas au

niveau de l'appareil
génital. 

Ce dispositif
doit être changé

toutes les
semaines.

Cette méthode
ne nécessite pas

de
manipulation

pendant le
rapport.

C'est une
méthode

hormonale qui
nécessite une
ordonnance
médicale. 



Cette méthode
protège contre les

IST (Infections
sexuellement

transmissibles). 

C'est une
méthode qui ne

nécessite pas une
ordonnance

médicale.

Fiabilité théorique :
 98 %

 
Fiabilité pratique : 

75 %
c'est un moyen peu

efficace 



Cette méthode
protège contre les

IST (Infections
sexuellement

transmissibles). 

C'est une
méthode qui ne

nécessite pas
d'ordonnance

médicale. Vous
pouvez me la
demander. 

Peut s'utiliser
jusqu'à 72 h après
un rapport sexuel

non protégé. 

Cette méthode
doit être

utilisée de
manière très

exceptionnelle .



Sous forme
d'ovules, crèmes,

savons...  

C'est une
méthode qui ne

nécessite pas
une ordonnance

médicale. 

Fiabilité théorique :
 82 %

 
Fiabilité pratique : 

71 %
ce qui est faible !



Cette méthode ne
protège pas contre
les IST (Infections

sexuellement
transmissibles). 

C'est une
méthode qui
nécessite une
ordonnance
médicale. 

Cette méthode
ne nécessite pas

de
manipulation

pendant le
rapport.



Cette méthode ne
protège pas contre
les IST (Infections

sexuellement
transmissibles). 

C'est une
méthode qui
nécessite une

courte
intervention

chirurgicale et
un délai de

réflexion est
obligatoire. 

Méthode définitive,
en théorie fiable à

100% mais en
pratique quelques cas
d'échecs sont connus. 



Cette méthode ne
protège pas contre
les IST (Infections

sexuellement
transmissibles). 

C'est une
méthode qui
nécessite une

opération
médicale. 

Méthode définitive,
en théorie fiable à

100% mais en
pratique quelques cas
d'échecs sont connus. 



En silicone

C'est une
méthode qui
nécessite une
manipulation
juste avant et

jusqu'à 2h avant
un rapport

sexuel. 

Méthode souvent
utilisée avec des
spermicides car

peu fiable 



Cette méthode ne
protège pas contre
les IST (Infections

sexuellement
transmissibles). 

Réalisée par un
médecin, une
infirmière ou

une sage femme
à intervalles

réguliers 

Efficacité pratique :
94%



Cette méthode
nécessite une
ordonnance

médicale.

Cette méthode
ne nécessite pas
de manipulation

pendant le
rapport sexuel.

Cette méthode
ne nécessite pas

d'ordonnance
médicale. 



Attention, cette
méthode est
peu fiable !

Cette
méthode se
place sur le

bras

Cette méthode
nécessite un

thermomètre.

La matière
utilisée est un

plastique
poreux 



On peut la
demander à

l'infirmerie de
manière

anonyme et
gratuite à la
pharmacie

Cette méthode
concerne
l'appareil

génital de la
femme.

S'utilise en
complément
d'une autre
méthode de

contraception

Peut être mis en
place pour
plusieurs

années mais
retiré à tout

moment par un
professionnel 

 de santé

Cette méthode
concerne
l'appareil
génital de
l'homme. 



Cette méthode
se place au

niveau du col
de l'utérus.

sous forme
de piqûres



Incroyable, vous
avez obtenu un

rdv chez le
médecin tout de

suite ! 

Retournez 
à la case départ. 

Vous espionnez
votre voisin(e) :
demandez lui un

indice ! 

Vous avancez
de 4 cases !

Vous allez
trouver la bonne

réponse sur 
Toc Toc



Relancez le dé! 

Attention les
réseaux sociaux

ne disent pas
toujours la

vérité. 

Vous avancez
d'une case ! 

Vous allez
trouver la

réponse en allant
au Planning

Familial

Allez
directement
vérifier vos

sources sur les
réseaux sociaux 



Allez directement
sur une case de

votre choix. 

Période
d'abstinence,
passez votre

tour ! 

Allez  demander un
indice au

professeur de SVT
Vous avancez

d'une case.

Allez directement
chez le témoin de

votre choix.



Allez
directement voir

l'infirmière
scolaire 

Allez
directement voir
le professeur de

SVT

Allez
directement

voir une vidéo
sur TocToc 

Allez au
planning
familial

directement.

Consulter le site 
Question
Sexualité

 



Implant Retrait DIU hormonal Spermicides préservatif
masculin

Pilule

Diaphragme

Pilule du
lendemain

Méthode
des T°C 

Anneau
vaginalPatchDIU au cuivrePréservatif

féminin

Fiche d'enquêteFiche d'enquêteFiche d'enquête

vasectomie ligature des
trompes

cape
cervicale 

Progestatifs
injectables



Pilule oestro-progestative
Préservatif masculin
DIU au cuivre 
Implant
Préservatif féminin
Méthode du retrait
Anneau vaginal
 Diaphragme
Patch
Méthode des températures
Pilule du lendemain (contraception d'urgence)
Spermicide
DIU hormonal 
Ligature des trompes
Vasectomie
Cape cervicale
Progestatifs injectables 

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

les mystères de la contraceptionles mystères de la contraceptionles mystères de la contraception
   

Liste des énigmes (prof)Liste des énigmes (prof)Liste des énigmes (prof)


