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Introduction

>[ vv20182019a étéla deuxieme année des Réseaux Pédagogiquesctaite.

>[} i &I RPP esttoujours deéerdes®& « PA [ ve ]Pv vSeterfitoireu!u

collaborant da production deessources. § } i §]( <[ v @ProjewvAcadémique de

@fadémie deversaillegjui u § o[ vi suE o A 0}% % u vs e« CV ulj<p o
et engagea mobiliser les intelligences collectives a travers la structuration de réseaux.

> §Z u o[ vv-1ifl6iousS o[ ((Jv u vS « %o (E}ides€leve6ldEU S]}vVv
traversentre autre, 0 }ve3E W 3]}v [ Z o0o0 Lasynth@EgBepAravi le

pdf des productions des réseaux pédagogiques de proximité-2018sontdisponibles sur

le site disciplinaire académique.

> §Z u o[ vv-2019d étécelui dela métacognition. Ce terme qui semble

technique désigne en fait des actions mentales que méasonsrégulierement et que

nous demandonsegulierementaux éleves de rémler. En effete terme demétacognition

désigne'ensembledes processus par lesquels chacun d'entre nous régule son attention,

choisit de s'informergde planifier, de résoudre un probleme, repére ses erreurs et les

corrige.

Les deux objectifs de ce travail annaeit donc été:

1) que chacun prenne conscience dg¢ Ju %0 } ES Vv e S]}ve u VS 0 ¢ %}uE O

de tous les élévedans les taches scolaires

2) que chacun identifie des outils et des stratégies au service de la métacognition de tous les

éleves.

/o «[beAS[ ] & o0+ 0 A ¢ %[EVY E* %ME} eepe u V3 uAE <p[]Joe u §
v "HMAE  § sintérésES v}v o UE }vv E pv u 3Z} }o}P] ‘U]AE

comprennent le sens.

Vous trouverez dangs pages suivantee[ ve u o * %o E} U S]}ve Jeep o o SE A
confér v. o % P}PJcu ¢ [Z]A EU % E}0o}VP * % E 0o+ Z VP « «uE
> ¢ % E}%}e]8]}ve e}vE JuSBee o} {AuBFoe Ju% Pv esufles ] 3]}v
*SE S P] » [pnSdor[ B]3v X /} desprvodesseurs qui ont participé aux ateliers

des conférences pédagogiques de cette années ressources sont des objets de travail, des

stUE -+ []Vv-e%4drE séijthvdesmodeles ni des ressources validées. Nous savons que

VOUS VOus en emparerez @v pertinence et discernement.

Nous remerciongesprofesseurgqui ont produit des documents et les ont déposés sur

o[ * %o }oo }E S]J(U 0 ¢ %o E}( s HE-" }u% PspasestEe <u] }vs (
numeériques de travaikt les chargés de missionsquww@ v]Jju o ¢ S o] E+ S P & of -
Magistere.

Bravoa touset merci pour wtre engagement au service de la réussite de tous nos éleves

Les IAPR de SVT

Travaux des réseaux pédagogiques de proamiée GBRO® 2 Académie de Versailles
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Métacognition et démarched'investigation
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Desquestionsa poseret a sefaire poserpour une approcheréflexive {3

CADRE CHOISI : UN TRAVAIL DE GROUPE S
Quelgques questions a se poser avant, pendant et aprés une tache pour
TXH OHV pOgYHV SUHQQHQW FRQVFLHQFH GH OD|VW!
°XYUH S Raxdso@ire.

Apres énoncé de la consigne

Avant résolution

Phase individuelle T RUDO HQ VLOHQFH GDQV OHV WrWHYV
- AXTH¥W TXTRQ PH GHPDQGH HW TXHO HVW PRQ EXW
- 4 X 1 H&EWue je dois produire ?

- Comment vais -je faire pour y arriver ?

Phase en groupe T HQ FKXFKRWDQW
Chacun présente le résultat de ses réflexi ons et le groupe choisit la
VWUDWPpPJLH TXYfLO GpFLGH GH VXLYUH HQ SUHPLHU

Pendant résolution

- 3UpYRLU XQH ILFKH DYHF GHV LQGLFDWHXUV GH UpX
GLVWULEXpH TXTHQ IRQFWLRQ GHVY EHVRLQV VL OHV
par exemple.

- 3BRVVLELOLWp GIDWWULEXHU GLIIpUHQWY U{OHV DX]

favoriser leur implication et leur autonomie . espion (qui peut aller
récolter des informations dans les autres groupes sans étre autorisé a
interagir avec), maitre du temps, rapporteur, maitre du chuchotement,

PDvWUH GH OD VWUDWpJLH FDSDEOH GYH[SOLTXHU O

- CWUH FDSDEOH GH FKDQJHU GH VWUDWpJLH VL OD S
en sachant expliquer pourquoi.

- Etre FDSDEOH GTH[SOLTXHU OH FKHPLQHPHQW VXLYL !
résoudre la tache (par exemple, expliquer si le groupe a testé plusieurs

stratégies).

Apreés résolution

Quelgques questions sur une fiche que les éleves doivent remplir chez
eux le soir ?

4XBHFH TXH MYDL IDLW

AXTH¥W TXH MYD cinSatsthhde) 2

AXTH¥W TXH MYDL DSSULV jfdiz) ?2H VDYRLU
4 X 1 H&EWui a été facile/difficile et pourquoi  ?

Quelles erreurs ai -je faites ( pour ne pas les refaire ) ?
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Métacognitionautour du dessind'observation 2.3

%0 %o E v E E o]s E pv_ ee]v [} « EA 3]}v

Cycls concerné et niveau(x) de classe touché(s) :
Cycle 3t niveau 6™, puis cycle 4 sur tous les niveaux

Compétence travailldeméthode:
pratiquer des langages@® %o @E « v3 E }ue (}EN}  [BA 3w

> %% E v3]ee P Z}]e]l 38 Iv3 A3y o]c *}puc 0 (}EuU e<p]A vs

Pendant la -Z 0]e 81}V [uUVv % @E u] E e+]v ¢ppo®EA [y CEu
séance } o EA o pu] E}e }%o o[ ] o (EpSSUES * E
E]s E - E pee]d P ee]v [} o EA §]}v
Présentation Tout au crayon a papier
Dessin Centré
Grand
Zseuovd o0f[}i8}es EA
Titre Iv J<p <u[]o [ P]S [Hv e

[} « EA $]}v

Iv J<g % & ]e u vsS o[} i 8§
Comporte le mode [} « EA §]}v
Grossissement | Présent
Exact (oculaire x objectif)
Légende Légendes alignées sur un coté de la feui
Membrane, noyau, cytoplasme
NB: Aidetoi du vocabulaire sous |
tableau
Traits des légendes horizontaux

Certains criteresont explicités avant et au moment de la réalisation du dess
[} « EA §]}lexriiere grossissement est réalisé avec le professeur.

- Mise en commun et correction du dessin par les élgpesivant étre réalisées
sur une autre séance)

>[ o A to-gvalue & cette étape, dans la colonne de droite du tableau, av
ajout de + pour les critéres réussis et tlpour ceux a améliorer. Les-+/
permettent une lisibilité des acquis et des éléments a améliorer.

- Dessin collé dans le cahier et nommfich  u
>[ o A v JveSEpn]s o (] Z

§71 selv [} o XEA
u

571 X

Aprés la >[ o A . % E u] E e*°]v [} « EA 3]}v }Q

séance VIMA pAE ee]ve [} ¢« EA §]}v E % E v v3 o ulu
reusste.

>gluto-évaluationdu premier dessipermet une progression sur les criteres

10
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E % E - }V %OCE}PGE oo (E Ve O[ %0 %o (E Vé]'
La méme grille de critéres de réussite est utilisée a tous les niveaux du coll
(cycles 3 et 4) aveced criteres de réussite de moins en moins étayes.
/£ U %o 0 E]S E - E pee]S [pv ee]v [}:e E
Présentation Tout au crayon a papier
Dessin Bien orienté, grand et centré
Z s uov3 o0f[}i8}es EA
Titre Dessin [} « EA 3]}v YY } o
YYYYX
Grossissement | Présent et exact
Légende Légendes attendues
Légende correctement tracée
Points positifs constatés
->[ 0 A o[ 3 JVeSEU]S & }v o[ e85 %% E}% E] <+ (1 Z u 3Z} X

->[us]o]e S]}v

rapidement les attendus pour maitriser cette méthode.

trameybur les critéres de réussite permet aux éleves de maitriser

11



Métacognitionautour du

graphique

..........

Lire un graphique.

Masse corporelle {en kg)

Printemps Erd Automne Hiver Printemp: Eté

Technique:

& R X U E Hv@&utorOde e masse
corporelle(enkg) GIXQH PD
en fonctiondu temps(en saisons)

Temps

-fDL UpXVVL VI

» Repérere titre (ou savoir en donner ur-
(ex: «Evolution de laPDVVH FRUSRUHOOH
fonction du temps (en saisons)

Cas généralpour donner un titre
\' D PDUTXp VXU "@f Dhtetioly U WH. FIXJ L O
OYD[H KRWL]JRQWDO

HQ N

&RXUEH GH O'MpH RG
\' D

1) Trouver OHV FRRUGRQQpPHV GTXQ SR
«4XHOOH HVW OD PDVVH FRUSRUHOOH?GH
»Repérera grandeur connue fixée par la question posée-
(ex: )LQ GH OTDHWFP QH
"RepérerOYD[H GH OD JUDQGHXU+LQFH
(ex: Masse corpoliie).

» A partir de la grandeur connutacer le traitn° 1 paralléle
j OTD[H GH OD JUDQGHXU LQFRQQX
»Apartir GX SRLQW GILQWHUYV HriaskrlR
traitn°2 SDUDOOQOH j OfD[H GH OD JU\
» I LQWHUVHFWLRQ Dvakf d@ feDdrandey

inconnue.
(ex: 4.7 Kg).

2) Exploiter une courbe.

» |dentifier les variations de la grandeur étudigedécrire
OfpYROXWLRQ GH OD FRXUEH

(ex: en hiver la masse diminue, elle augmente les autres spisons

" MIDL GpWHUPLQp OH

—> " OXQLWp GH OYD[H Fl
grandeur connue.

L 5" OXQLWp GH FHW DJ
grandeur inconnue.

MI{DL REWHQX XQ DQ
GILQWHUVHFWLRQ

—> " MTHQ DL GpGXLW
grandeur inconnue et son unité.

(

—> " M Ysb lrepérer quand la grandeu
augmente, diminue ou reste constante.

»Repéreres différentes parties de la courbe-
(ex: la masse augmente rapidement de la fin du printemps a la fi
OfMpWp

MYI{DL FRPSULV OD
différentes parties de la courbe.

»Conclure

MIDL VX LQWHUSUpW
courbe.

12
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Compétence D1.1

Lire et exploiter un graphique :

Insuffisant

Fragile

Satisfaisant

Trés bonne maitrise

-T1DL pFULW X

-IDL WLUp T

informations correctes

OTPWXGH GX |

- DL E D MtergpéRaton
sur une description correc
GH OfpYROXWLIH
étudié en fonction du
parametre qui varie.
-{DL ELHQ GpFU
gue représente la courbe
non la courbe ellenéme).

de

Je me suis appuyé sur d¢

- DL rhif ldsQnités.
-I{DL ELHQ FRPH
description du graphique

valeurs précises.

DYDQW GYHQ
interprétations.

Décrire un graphique:

Insuffisant > 0-5

Fragile 6 - 10

Satisfaisant11- 15

Trés bonne maitrisel6 - 20

/ -IDL pFULW XQ W
scientifiques appropriés a la
GHVFULSWLRQ Gf

/ MIDL VX UHSy
grandeur augmente, dimin
ou reste stable.

/| MIDL GpWHUPLQp OfF
(je sais lui donner un titre scientifiqu
/ -IDL IDLW XQH GHVH
O Pluon du parameétre étudié en
fonction du paramétre qui varie en
donnant des valeurs clefs mais
imprécises.
/ -IDL ELHQ GpFULW
représente la courbe (et non la cou
elleméme).

/ Je me suis appuyé surd
valeurs précises (je sais utdi
les échelles des axes).

/ -fDL ELHQ PLV
valeurs.

13



Construire manuellementun graphigue OH GpFULUH HW OfLQWHUSU

8Q JUDSKLTXH SHUPHW GITpWXGLHU XQH JUDQGHXU TXL Y DtableduHQ |
Chaque couple de valeurs du tableau correspond a un point de la courbe.

(@) (b)
20 | 25 | 30 | 35 | 40 | 43 | 45

*UDQGHXU FRQQXH SDU O Agedela,mére
FHOOH T¥fierO D IDLW (enanneesy

*UDQGHXU pWXGLpH S—> Eiiqu‘]edgtﬂsﬂr?ijv 01| 01lo015] 02| 1| 2| 5
FHO O HN@XL O D

Risque de
1) Construire deux axegerpendiculaires: trisomie chez le

Un axe est une droite orientéi faut mettre une flache aubc ~ * ' W XV

/TD[H YH k?x\)Vdu FakeQ@les ordonnées correspond a la gra |
PWXGLpH HW PHVXUpH SDIE riegfi¢dde pisdm
FKH] OH. VYW Kibrizontal ( —> ) ou axe des absciss °1
correspond al@lUDQGHXU FRQQXH TXH O(® ..
OfkJH GH). Odgererlédiaxes, sans oublier de précise

.. N 4]
unités entre parentheses.

Age de la mére
x> (en années)

0 v/ . s s .
2) Graduer les axes Q% 25 36 = o

Pour chaqueaxe, choisir une échellimple en tenant compte des valeumnimales etmaximales du tableau.
Prendre le point Qcroisement des 2 axesdmme repere/ fLQWHUYDOOH HQWUH GHX[ JUDGXD

toujours avoir la méme valeur. Risque de
. trisomie chez le
3) Tracer les points de la courbe WXV H (b)
Pour chaque couplde valeurs du tableau, les repérer st St----=------------------------ T

D[HV UHVSHFWLIV HW WUDFHU HQ S
faudra effacer une fois la courbe finie) une ligne horizontale 1 :
OD YDOHXU GH OfD[H GHV RUGRQQ]
valeurdH OYD[H GHV DEVFLVVHV FHV G} *] :
HQ XQ SRLQW GH OD FRXUEH TXL H |
OfHQVHPEOH GHV SRLQWV D pWp SC

regle  1TRXEOLHU SDie GienGaRr€eQ brabrie | (@

(du type: 9D UL DW L Ry@and@itmesurée)HQ IRQFW |1 Age de la mére

(grandeur qui varig. OO];,;?O = s % b-'o 6 » (en années)
Risque de

trisomie chez le
ST I°WXV H

L

44
|
4
|

Variation du risque de
WULVRPLH FKH]
2 IRQFWLRQ GH 0OfF

2

-

OL// — .. Age de lamére
20 <5 =g = 4> (en années)

4) Décrire et interpréterun graphique :

Décrire la variation R X O fpY BOIX gvdn&eQr étudiée pour chaque partie de la cowmbgmentation
diminution ou reste stable(= reste constantg en donnant degleurs caractéristiques chiffrées et précisesans
oublier les unitéspour cela il faut utiliser leéchellesdes axes si besoin et faire un produit en ciekk Le risque de
WULVRPLH e& Yuasidént \hul (0.1 %@t relativementconstant pour une meére agée de 20 a 35 ans puis
augmenteWUqV IRUWHPHQW Iérixqud att®irh %. DQV

TermesINTERDI TS : ¢ca monte, ¢a descend, ca stagr@eévolue bien
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AXE VERTICAL

Titre de I'axe vertical
(ordonnées) avec unité AXE

HORIZONTAL

| || Courbe lissée ||
| amain levée ||

Graduations
choisies pour
utiliser le
maximum de
hauteur

- Point sous
forme de "+"

Titre de I'axe
horizontal (abscisses)
avec unité

Axe faita la
[1 régle et fleché [

Titre du graphique 54 A 1 1]
encadré : Variation = 1
de (grandeur 0 T T T T T T T T

| ¥ Age (années)

mesurée) en
Graduations

fonction de dy
(grandeur qui chon_s]es pour

varie) . 9DULDWLRQ GH OD PDV utiliser le
en fonction de son age. ma;:g\elumrde

Compétence D2.3 S5pDOLVDWLRQ GIXQ JUDSKLTXH
Fragile Satisfaisant Trés bonne maitrise Insuffisant
s . axe partiellement - .
Critére 1 : axes gradués fournis|  gradué ou oubli du axe gradug etéro graduation ehom sur
Axe 2610 placé. les axes.
Critére 2 : - . point correctement :
moitié des points , . B’ Tous les points sont
Placement : points mal placés. placés avec 1 ou 2 .
. fournis. correctement places.
des points erreurs.
Critére 3 : , . . . o
; les points ne sont pag . . Les points sont reliés { les points sont reliés g
relier les . lespoints sont reliés. R . .
points reliés. la regle. main levée propremen
Mes points sont bien Il'y a un titre correct.

lacés (1 erreur admise 3 3
Mes axes sont dans le b P ( ) Mes axes sont légendés

Sens Mon travail est soigné, Mon échelle est
mes axes tracés a la reg appropriée.

-IDL IDLW XQ
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Métacognition autour de la construction du bilan de séance PESPREIEES :

Un bilan réussi
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Métacognition du professeur et des €leves pour réaliser une tache complexe | 3’7

Théme : Comment utiliser correctement des documents pour répondre a un probléme

ORUV G-XQH DFWLYLWp GH W\SH WkFKH FRPSOH[H

AVANT OD PLVH HQ SURMHW GH O-pOqYH

Un probléme est donné aux éléves.

1 2 /. p O qiviedprobléme, repere les mots importants afin de comprendre au mieux la question.
6 XU XQH IHXLOOH FKDTXH pOgqYH UHIRUPXOH DYHF VHV PRWV FH TX-I
GHPDQGp TXHOOH SURGXFWLRQ LO YD GHY® ktdedgip@dr¥idties DQV OH E
camarades de son groupe.

2 2/HV pOqYHV G- XQ JURXSH SDUWDJHQW OHXU UpSRQVH HW VH PHW
pour répondre au probléme posé.

320LVH HQ FRPPXQ DYHF OD FODVVH HW OHNQYUHRXSEY W UHQ W X3+ DNV
axes de travail : probléme a résoudre, forme du travail.

Représentation initiale des éléves
4 26HORQ OH VXMHW pWXGLp FKDTXH pOqYH pFULW DX GRV GH OD IF
sujet quipour UDLW O-DLGHU HW FH TX:-LO DWWHQG FRPPH UpVXOWDWYV

PENDANT O:-pWXGH GHV GRFXPHQWYV

1 2L es éléves de chaque groupe doivent observer les documents et donner pour chacun sa nature (son
type) dans le tableau fourni.

2 2Chaque membre du groupe présenteet GpFULY j O-RUDO XQ GHV GRFXPHQWYV DX
VXU FKDFXQ GHV GRFV YRLU ILFKH PpWKRGH SRXU O-pWXGH GH FKDT

/IHV PHPEUHV GX JURXSH VH PHWWHQW HQVXLWH G-DFFRUG VXU OHV
document pour répondre au probleme posé et les notent dans leur tableau.

328QH PLVH HQ FRPPXQ DYHF O-HQVHPEOH GHV JURXSHYVY HVW IDLWH
notée dans le tableau si nécessaire).
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Document 1

Document 2

Document 3

Document 4

Nature du

document
(Voir fiche aide nature
des documents)

Informations
utiles pour
résoudre le

probleme

Correction avec
O-HQVHPEO
groupes

2UGUH G thoiw
des documents

Pendant la rédaction de laré ponse au probleme posé

Critéres de réussite pour I'éleve

- Je relis le probléme posé avant de commencer la rédaction de ma réponse

- Je pense a inclure les mots clés de la question dans la réponse

- --RUGRQQH PHV LGpHV HQ QXPpURWD QW QVHU - RQIRWH RW IMRHQ V RXX\

XWLOLVHU YRLU OH WDEOHDX

RUGUH ORJLTXH FKURQRORJLT

- --XWLOLVH WRXWHYV OHV LQIRUPDWLRQV GHVY GRFXPHQWYV MH

cite le numéro du document ;

- Je peux utiliser des idées a partir de me

S connaissances;

C

~

- --XWLOLVH GHV PRWV GH OLDLVRQ SRXU UHOLHU OHV LGpHV Y

logiques) ;

- --XWLOLVH GX YRFDEXODLUH SUpFLV

- Je fais des phrases simples, avec une idée par phrase

- -HPH UHOLV HW YpULILH O-Rud it RJUDSKH HW OD JUDP

24



FICHE ELEVE

Théme : Comment utiliser correctement des documents pour répondre a un probléme

ORUV G-XQH DFWLYLWp GH W\SH WkFKH FRFPSOH[H

AVANT : la mise en projet M - Diirobé&pne a résoudre.

1 2Je lis le probleme, repére les mots importants afin de comprendre au mieux la question posée.
6 XU XQH IHXLOOH MH UHIRUPXOH DYHF PHV PRWV FH TXH M-DL FRPSI
quelle production je vais devoir réaliser.

2 2Par groupe chaque éléve partage sa réponse HW RQ VH PHW WRXV G-DFFRUG VXU F
pour répondre au probléme posé.

3 20n met en commun avec toute la classe et le professeur. Je corrige ou compléte si besoin ma
feuille.
Ma représentation initiale
4 26HORQ OH VXMéthe an\dbx GellgpfeuMe ce que je sais déja, ce que je connais sur le
VXMHW TXL SRXUUDLW P-DLGHU HW FH TXH M-DWWHQGYV FRPPH UpSRC(C

PENDANT :
-/-pWXGH GHV GRFXPHQWYV

12--REVHUYH OHV GREXPHQWY HW MH GR Q Qypepdansle BHeRFHNu@MiVD QD W
YRLU ILFKH G-DLGH VXU OHV GLIIpUHQWHY QDWXUHV G-XQ GRFXPHQ

22&KDTXH pOgYH GX JURXSH SUpPVHQWH HW GpFULV j O-RUDO XQ GF
FKDFXQ GHV GRFV YRLU ILFKH PpWK Rge d6 BocunedtspshMbes@n). GH FKDT X H

2Q VH PHW WRXV G-DFFRUG VXU OHV LQIRUPDWLRQV XWLOHV DSSRU\
probléme posé et on les note dans leur tableau.

3 2 Avec toute la classe, on fait une mise en commun sur les informations  utiles (correction notée
dans le tableau si nécessaire).

- Larédaction de la réponse au probleme posé

Je vais réussir a rédiger ma réponse si
- Je relis le probléme posé avant de commencer la rédaction de ma réponse  ;
- Je pense a inclure les mots clés de la question dans la réponse ;

- --RUGRQQH PHV LGpHV HQ QXPpURWDQW OHV LQIRUPDWLRQV X\
XWLOLVHU YRLU OH WDEOHDX RUGUH ORJLTXH FKURQRORJLT

- --XWLOLVH WRXWHYV OHV LQIRUPDWLRQV GHV @& Mt eVjeg MH S
cite le numéro du document ;

- Je peux utiliser des idées a partir de mes connaissances

- - XWLOLVH GHV PRWV GH OLDLVRQ SRXU UHOLHU OHV LGpHV Y
logiques) ;

- --XWLOLVH GX YRFDEXODLUH SUpFLV
25



- Jefais des phr ases simples, avec une idée par phrase ;

- -HPHUHOLYVY HW YpULILH O-RUWKRJUDSKH HW OD JUDPPDLUH

Informations a don ner

Document 1

Document 2

Document 3

Document 4

Nature du document
(Voir fiche aide nature des
documents)

Informations utiles
pour résoudre le
probleme

Correction avec
O-HQVHPEO
groupes

2UGUH G- XWI

des documents

Informations a donner

Document 1

Document 2

Document 3

Document 4

Nature du document
(Voir fiche aide nature des
documents)

Informations utiles
pour résoudre le
probléme

Correction avec
O-HQVHPEO
groupes

2 U G U wtilisation

des documents
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JLEKH G-DLGH VXU OHV GLIIpUHQWHY QDWXUHV G-XQ G

Nature de Graphique Tableau Dessin Schéma

document

Nature de Photographie Carte Texte Carte mentale

document

J)LFKH G-DLGH VXU OHV GLIIpUHOWHY QDWXUHV G-XQ G

Nature de Graphigue Tableau Dessin Schéma
document
Nature de Photographie Carte Texte Carte mentale
document
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Des questions a se poser lors de la réalisation d'une tache complexe

Fiche outil métacognition pour une tdche complexe.

Objectif : 3URSRVHU DX[ pOqYHV XQ RXWLO SRXU pWDEOLU XQH VW
Nous avons pensé cet outil de fagcon a proposer aux éleves dek Bu@sY J X L G H Vré8arhissent X 1 L (
des stratégies possiblembilisablesj GLIIpUHQWHY pWDSHV GTXQH DFWLYLWp
UHVVHQWHQW XQH GLIILFXOWp /YReEtAtReFcdfriplexd ddme fyPeO [elsRele @y T
remobilisent lestratégeés déja vuepour réussir la tache en autonomie.

Avant Pendant apres

Décontextualisé X X

Contextualisé

Les étapes de la séance

Les questions meétacognitive:
qui peuvent étre utilisées

Points de vigilance pour le
professeur

Prérequis: Caractéreg
héréditaire, lecture du caryotyp

Poser des questions aux éley
sur les conceptions dont ils vo

Attention aux  conceptions
initiales. Une mise en situatig

chromosome chromosom( DYRLU EHVRLQ | O] qui perturbe les conceptions d
sexuels. Astu besoin de connaissance éléves peuétre trés efficace.
déja vues pour résoudre @
probleme?
Consigne: Astu trouvé le ou les verbe(s /HV YHUEHV GYDFW

GIDFWLRQ GDQV?
Quelle est la premiére étap
pour résoudre la consigng@
4 X 7 H4&/e tu dois faire ou
produire? Quels sont leg
supports ou les ressources do
tu dispose® Reformule Ia
consigne avec tes propres mats
Essayer de demander poui
chaque document, pourquoi i

HVW Oj HW TXHOOH
tire pour répondre a la
consgne ?

Bien les choisir
Faire attention

Utilisation des documents

4 X 1 H&/GWe je peux faire pou
WURXYHU OfLQIRU
dans un texte? Si je ne sais pa|
quoi faire, quelles ressources |
peux utiliser pour pouvoir
traiter ce documen®

Les questions métacognitiv
posées doivent avoir pol
réponse des éléments issus
processus de formatio
antérieurs sur les taches simpl
qui doivent étre automatisées.
Ne pas poser trop de questig
par rapport aux documents
3UpFLVHU DX[ pOq
GHV GRFXPHQWYV
importanceHW TX{LOV
de commencer par celui qui le
parle le plus.

La réalisation de

production :

4 X 1He/ Wjue je fais de:
informations récoltée® Estce
gue les informationsrécoltées|
me permettent de répondre a
consigne?
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Gestes professionnels

/ID PpWDFRJQLWLRQ PRLQV ,carlésBle@§ g enlom le Rlusibe$oin $ahi/sduvent
ceux qui sont le plus en difficulté.

(Q FRXUV GIDFWLYGYWF-WKYHW pFRRUYHXW VIDUJOWOH en 8FRX U (
4 X 1 &/ §Mi est facile” 4 X FeEWW est difficile? »: Cela SHUPHW DX[ pOgqYHV GITD
réflexive sur leurs propres savoirs.

Lors GIXQH WkFKH HRa&iReS O [peupdte Wye les éléves altievoir les aides utilisées
SUpFpGHPPHQW TXfLOV VIHIIRUFHQW GH PpPRULVHU HW TX{
dans un premier temps. Ca peut se faire aussi sous forme dedegtuestions.

Il faut bien préciser aux éléves que les aides ne sont pas des recettes de cuigies mdisations qui
leur proposentGHV FKHPLQV SRVVLEOHV SRXU TXfLOV SXLVVHQW ID

Demanderaux élevesn fin de séances Q X 1 K& §di nous a posé problenfeEn quoi OTDLGH P
SHUPLV GH 1UD QTF®mnbheat Hiivdet Veifaeo D Hussir seuls la prochaine foig »
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3.3

Métacognition du professeur pour préparer et reguler

une activité de type tache complexe
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3.4

‘osned e| saideaalolpwe
lononpoud e| ap lanbunsip a| ap

1geiul [reAed} UOsS Jaluaplp
194nj@anod uaAow un 1s9
9A3|9,pP 9leul} Bl11093JeeT

Z Ted uonesieniniy
no

2)IsSNakep SalallIo
ap 9|16 aumaAe uoneneA3-0INY

no

9A9|8N No Jnassajold 9|
Jed aas|jeassiawaydauonodalio)

ayoel
ap ul4

"ol
np )AIDE,| B S3I| S1ISSN3J
ap Sala1I0 ap nes|gel
un jue1g|dwod ua sa|qiel
swulod sas 19 suogulod sas
Ja1odal en ang|9,| ‘9310J02
311109 adel) e| ap Jiued v
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Métacognition lors d'une séance sur la fabrication du pain

............

D s }H]g}v

Fu% [ugoh }vs Al de i h %k

IvE & %uE IEA JW
Wpdgv ~ hs '
s zh>d
Evd Z /&
"v v K>s/ Z
>#39 >Kd
dz] & /[Edw Y
Wudv d, h> Z
Gpuou vAWZU %L « o

D} 45 oAWEAJo PEU%o 410 0A el BFAJo%o@E Vv 03E ou $ }RVFv

[ E% e+ r JAS E d EW

MUEW [V 0% h p%v § + pmsi

dSE d SASVE E v %V § u & [VA-ZP v
Coirou

MSu Sty %E ou W

. DUP HAYRQSCED DERHABHI LGP LWRQGHWRYIMRQ®©/ HP HEDKUSKINMHLR / RYGHAXAP HpSMVRGH . DUP
SIRRHXQ@ILj \RQSGUH ©3DSD SRXUIDLLHARP P HHQ YLD GDQVCP LWRQ MIWSURSRHXQ@IL  FKCRXQI DEUTXH®

PHOXUSOQSRME® / HSHEQAGEMUD SUpSDUHJSRAUGDXWH G SHINGMKCHUSRXUGHP DIQP DY) 2
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&216,* 1(
5 HDEHA GMXVOVGEN SOQVICEUTXpVSDY. DUP HAVRQSCED TXHHUHP DIV W' « « « « « « «

6RQSCEDOL MMWHXHVHFRQEHAKDGRH . DUP SRXUIMAQU pYIAWLUM FRYpHGX SHIMGIMKGH j FRQAWR TXH Y SXIMHY/
NGHJ ARP SIHIBHFHTXLVHMBDAD $ YRXVVGHNWRGHU YRVDH P LOAMY

5(66285&( 6
&KDTYXHIURXSHAVSRHGX P DAUHDMXLYDQN
OUFHMCK SOQGK SQHGEH. DUP
GHOIDUHGHED

GHOI DUCHG\DUDIQ RX U]
GHOOYXUHCHER@IHNGKH
GHOHX

XD

XQHEDDIGFH

XQHEDWICH

XQUpl WpUDAKU

XQI HAHSRXUPFULH\XUGI STXIXH
GV YHUHVHD SOWTXH
XCGHpSURXYHMJIUDG0H
XQYHUHERHU

B T T T T e

33



LLLLLLLLLLL LTSS

Tu %+ r JAS

YU *§vw u v®u § }RA]§(eW

Z %V + WEY FhveyAvse S 1EP §]

Egdg & S }PV[g}ve

Yh "/KEE /Z d "Z WKEN © >e $%* 0 0 U ®&
VA «§P §}v

X2 %@ <uvy§ u v WE ou

SRIA @

Z ru@E&gv PM

YU @e}vS § Se%ku] & , CpSZ o o

1 <M

Juu v8 e Ju( %@ 4 E
S %F] &] oM
Cjio- § %o X

D} }%E]EI | WES }o

*Jupv ou VS }u %oEe}v
WHEFPA B +] %0 GEM
@ero }pelvivE @ roX

dul}lv =Khr

D}  }%ES]ET

Yu § &S So (]JE K e @} ve
u vSv vim
Yu o @EuE G r¥o v Qejtv

34



luule M

cJUAHuU v3E}quo %F ou M

Kh/

EKE

35



Meétacognition lors d'une séance sur la reproduction VI

..........

81287,/ 3285 75%$9$,//(5/$0e7$8&2*1,7,21 $9(& /(6 e/ E9(6 -~ 75$9(56
/ e9$/8$7,21 "' B1( 352' 8&7,21 685 /% 5(352' 8&7,21 (1 &<&/ (

8 QGRFXP HONBURSRVpH SDU DP IHQ9$// 2 7 HWX@HQ3,&+2 1
3 URHWHXWY GH 697 GH @DFDP IH GH 9 HYDIGBN

1 RXV SURSRVRQV XQH I1FKH GIPX\Rp YDODMRQ pQYH & HW IIEKH SHUP FVDX] p@YHV GH Yp ULHUMIY RQAEIHQ
W DOVp GXUDPRMY HWAY RQAEHQ FRP SUV BV QRIRQY DWRFpHY

w87 ' (1 $&7,9,7e 5 HSURGXILH ® R F®I GH YIH GX 7pQrEURQ RX GH @ 3RP P H GH 7HUWH SXIV GV

FRP SDUHUSRXUIGHQMHUGLIpUHQN WSHV GH UHSURGXPIRQY VH XpH HWDVH, XpHV
352' 8&7,21 $77(1' 8( VFKpPD GKQR FOI GH YIH 8 QH FRXUM WCEDRIRQ XCH | WRY SKUDVHV

SRXUSp VHQOMUID GLLIp UHQFH HQWH UHSURGXPRQ VH, XpH HWIHSURGXPURQ DVH] XpH
wW87' (/$&7,9,7e ( YDOHUD SURGXRIRQ GH DR\

).&+(e9%/8%$7.21 GHQMEDIROHWARP SDUDIVRQ GHV R FBIV GH YIH GX 7 pQuEURQHWEH @ SRP P HGH
7HUH

- DLUD XV - DRYIVY VLIDL DX\R p YDODURQ

GHMQ XQVFKpPDGX R FBI | ® VFKpP D FROMQABN p\ISHY &DQV | RXL RO
X WQPEURQRXGHO SRPPH | ®ERQRBH
GH WUH SRXUP RQIHU
FRP P HQAOH UHSURGXIW

® VFKpP D FRP SRUM XQ\WMH GHV RXL
PIHGV

3

FRP SDUb @ UHSURGXPWRQ GX IDLIGHQMp BN GlLIp UHQFHY HQH BV RXL RQ
WQEURQHWEHD® SRPPHGH | G RFBV

\MUH SRXUIGHOMBHUGHV

NDLpFUY XQH SKUDVH FOILH RXL QRQ
H HP SBN GH BSIRGAIRQ FRP SUpKHQUE®! DYHE BV P RW
VH XpH DVH XpH UHSURGXRURQ VH, XpH HWHSURGXRURQ

DVH XpH

1 RXV SHQVRQV TXH B WDYDIOGH YDIDURQ GH @ SURGXFURQ GH @ YH SDUPQYH OLP r P HIWFH] FH
GRFXP HQWWWAXGH DRIYIVY GH P p\BFRI QURQ ( QHIHWIWKFH ] FH GREXP HQAGP@Q YH SHXWp ULIHUVL @

SURGXRIRQ TXID W DDvp HVWWFRP SQW RWERW/H GHP DQGHUMICD FRP SWY GV QRURQV GH UHSURGXRWRQ
VH XpH HADVH XpH

/ H\MUP H2DVH Xp~ HWBLY GDQV VRQVHQY B SOV DUH R IOUWHI URXSH @ P XAISTFDMRQ YpJ p\BAYH HAD
UHSURGXPAIRQ DVH XpH DX VHQV AMEWSDWKp QRI HQyVH
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Métacognition lors d'une séance sur la digestion A5
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Métacognition lors d'une séance sur les liens de parenté 4.4

Proposition contextualisée d §iides ala mise en r éflexion des éléeves .

Théme : Le vivant et son évolution.

Chapitre : Les liens de parenté entre les étres vivants.

Attendu de fin de cycle : Mettre en relation différents faits et établir des relations de causalité pour
expliquer | §volution des étres vivants.

Probléme scientifique formulé dans le chapitre : « Comment expliquer | §pparition de nouvelles
espéces au cours des temps géologiques ? ».

Consigne de | §ctivité (tdche complexe) : « ldentifier les différents indices qui prouvent que les
espéces ont un lien de parenté ».

AVANT de donner la tiche

Faire échanger les éleves entre eux en petits groupes pour qu fls déterminent les outils et
les procédés a utiliser pour pouvoir répondre a un tel probléeme

O Réponses attendues :
- Il faut avoir des connaissances, notamment maitriser la notion d §speéce.

- Il faut effectuer des observations et des comparaisons chez différentes especes afin de trouver des
points communs.

O Proposition d §ctivité :

- Observations microscopiques d fin fragment d §nimal, d @in fragment de végétal et d fin organisme
unicellulaire.

- Réalisation de schémas légendés.

- Comparaison du membre chiridien de plusieurs vertébreés.

PENDANT la tache :

Fournir aux éleves un tableau d fhdicateurs de réussite.

Travailler avec méthode Oul NON

J §i observé une image nette des préparations microscopigues proposees.

J §i réalisé 3 schémas légendés.

JIDL L Guh@antddopnun entre les membres des vertébrés étudiés.

J 8i mis en relation les informations des différentes études réalisées afin de
formuler une réponse rédigée au probléme posé.

APRES la tache :

Fournir aux éléves un questionnaire a remplir a la maison en autonomie.

O Ce que j §i fait au cours de la séance «

O Ce que j §i appris au cours de la séance «

O Ce qui m § semblé difficile au cours de la séance «
O Ce que j §i aimé au cours de la séance «
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Des outils et stratégie de métacognition au service
des apprentissages et de la mémorisation

Cahier de réactivation/mémorisation

Cycles concerné et niveau(x) de classe touché(s) :
Cycles 3 et 4 tous les niveaux

Compétence travailldeanéthode:
AN %o %o E % E] E e }uS]Joe § e u SZ} o

&1 EuU a[}us]o

Un seul cahier pour la classe. €dier est confié a un éleve qui le transmet a chaque heure
au professeur en charge de la classe.

NB: Cet outil a été proposé par ma collégue de lettres a la suite de son stage en
neurosciences.

>[ %% E vS]ee Pdécontetilialis&ous la forme suante:

Avant la Le professeur choisit une matiere inscrite dans le cahier et pose la ou les
séance guestion(s) notée(s) par le collegue.
> e 0 A e % ES] ]% v }oo S]A uvd C E %}V
Pendant la En rapport avec la séance de cowalisée, le professeur inscrit sa ou ses
séance guestions dans le cahier de réactivation. Il y ajoute la ou les réponse(s)
attendue(s)
Apres la > e 0 A ¢ ¢}v3 ¢}00] ]85 * % E pv puSE }oo Pu
séance répondre aux questions posees dans#dhier.
> E 3S]A 5]}v % p3 A}]JE o] p SE}]e ulu vse ]
les connaissances.

Points positifs constatés

- Les éléves sont tous volontaires pour participer a ce moment quizz.

- Au fur et & mesure des temps de réactivatitas connaissances sont de mieux en mieux
maitrisées.

40


aandre7
Zone de texte 
5

aandre7
Zone de texte 
Des outils et stratégie de métacognition au service 
des apprentissages et de la mémorisation



	Métacognition
	Exemple d’outil «contextualisé» «après»
	1ère phase - Activité à réaliser (TP)
	2ème phase - Activité à réaliser (métacognition)

