
Travaux des réseaux pédagogiques de proximité collège �² année 2018-2019 �² Académie de Versailles 
 
 

 
 
 

Académie de Versailles : 
conférences pédagogiques de SVT 

collège  
2018 �± 2019 

 

 
 
 
 

Productions des réseaux  
pédagogiques de proximité  

 



Travaux des réseaux pédagogiques de proximité collège �² année 2018-2019 �² Académie de Versailles 
 
 

Introduction  
 
�>�[���v�v� ����2018-2019 a été la deuxième année des Réseaux Pédagogiques de Proximité. 
�>�[�}���i�����š�]�(��des RPP est toujours de créer des �Œ� �•�����µ�Æ�����[���v�•���]�P�v���v�š�•�����[�µ�v���u�!�u�� territoire 
collaborant à la production de ressources. �����š���}���i�����š�]�(���•�[���v���Œ���������v�•���oe Projet Académique de 
�o�[académie de Versailles qui �u���š���o�[���������v�š���•�µ�Œ���o������� �À���o�}�‰�‰���u���v�š�������•�����Ç�v���u�]�‹�µ���•���š���Œ�Œ�]�š�}�Œ�]���o���•��
et engage à mobiliser les intelligences collectives à travers la structuration de réseaux. 
 
�>�����š�Z���u�����������o�[���v�v� �����î�ì�í�ó-�î�ì�í�ô���(�µ�š���o�[���(�(�]�v���u���v�š�������•���‰�Œ�}�i���š�•���������(�}�Œ�u���š�]�}�v��des élèves à 
travers, entre autre, �o�������}�v�•�š�Œ�µ���š�]�}�v�����[� ���Z���o�o���•�������•���Œ�]�‰�š�]�À���•�X��La synthèse de ce travail et le 
pdf des productions des réseaux pédagogiques de proximité 2018-2019 sont disponibles sur 
le site disciplinaire académique. 
 
�>�����š�Z���u�����������o�[���v�v� �����î�ì�í�ô-2019 a été celui de la métacognition.  Ce terme qui semble 
technique désigne en fait des actions mentales que nous réalisons régulièrement et que 
nous demandons régulièrement aux élèves de réaliser. En effet, le terme de métacognition 
désigne l'ensemble des processus par lesquels chacun d'entre nous régule son attention, 
choisit de s'informer, de planifier, de résoudre un problème, repère ses erreurs et les 
corrige. 
Les deux objectifs de ce travail annuel ont donc été :  
1) que chacun prenne conscience de �o�[�]�u�‰�}�Œ�š���v�����������������•�������š�]�}�v�•���u���v�š���o���•���‰�}�µ�Œ���o�����Œ� �µ�•�•�]�š����
de tous les élèves dans les tâches scolaires ;  
2) que chacun identifie des outils et des stratégies au service de la métacognition de tous les 
élèves.  
�/�o���•�[���P�]�š��bien ���[���]�����Œ���o���•��� �o���À���•�������‰�Œ���v���Œ�������}�v�•���]���v�����������•���‰�Œ�}�����•�•�µ�•���u���v�š���µ�Æ���‹�µ�[�]�o�•���u���š�š���v�š 
���v���ˆ�µ�À�Œ�������š���������o���µ�Œs intérêts ���š���v�}�v���������o���µ�Œ�����}�v�v���Œ���µ�v�����u� �š�Z�}���}�o�}�P�]���������•�µ�]�À�Œ�����•���v�•���‹�µ�[�]�o�•�����v��
comprennent le sens.  
 
Vous trouverez dans les pages suivantes �o�[���v�•���u���o���������•���‰�Œ�}���µ���š�]�}�v�•���]�•�•�µ���•�������•���š�Œ���À���µ�Æ�������•��
confér���v�����•���‰� �����P�}�P�]�‹�µ���•�����[�Z�]�À���Œ�U���‰�Œ�}�o�}�v�P� ���•���‰���Œ���o���•��� ���Z���v�P���•���•�µ�Œ���o�����‰�o���š���(�}�Œ�u�����D���P�]�•�š���Œ���X 
�>���•���‰�Œ�}�‰�}�•�]�š�]�}�v�•���•�}�v�š�����}�u�‰�}�•� ���•�����[�}�µ�š�]�o�•, �š�Œ���•���•�}�µ�À���v�š���������}�u�‰���P�v� �•�����[�]�v���]�����š�]�}�vs sur les 
�•�š�Œ���š� �P�]���•�����[�µ�š�]�o�]�•���š�]�}�v�X���/�o���•�[���P�]�š�����������}���µ�u���v�š�•��des professeurs qui ont participé aux ateliers 
des conférences pédagogiques de cette année : ces ressources sont des objets de travail, des 
�•�}�µ�Œ�����•�����[�]�v�•�‰�]�Œ���š�]�}�v, ce ne sont ni des modèles, ni des ressources validées. Nous savons que 
vous vous en emparerez avec pertinence et discernement. 
Nous remercions les professeurs qui ont produit des documents et les ont déposés sur 
�o�[���•�‰�����������}�o�o�����}�Œ���š�]�(�U���o���•���‰�Œ�}�(���•�•���µ�Œ�•���������}�u�‰���P�v���š���µ�Œ�•���‹�µ�]���}�v�š�����Ç�v���u�]�•� �•���o���• espaces 
numériques de travail, et les chargés de missions qui o�v�š�����v�]�u� ���o���•�����š���o�]���Œ�•�����š���P� �Œ� ���o�[���•�‰��������
Magistère. 
 
Bravo à tous et merci pour votre engagement au service de la réussite de tous nos élèves ! 

Les IA-IPR de SVT 
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aandre7
Zone de texte 
1.1


aandre7
Zone de texte 
Une approche métacognitive des recueils des conceptions initiales
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Zone de texte 
Métacognition et démarche d'investigation




CADRE CHOISI  : UN TRAVAIL DE GROUPE S 
Quelques questions à se poser avant, pendant et après une tâche pour 

�T�X�H���O�H�V���p�O�q�Y�H�V���S�U�H�Q�Q�H�Q�W���F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���G�H���O�D���V�W�U�D�W�p�J�L�H���T�X�¶�L�O�V���P�H�W�W�H�Q�W���H�Q��
�°�X�Y�U�H���S�R�X�U���Oa résoudre.  

 
Après énoncé de la consigne  
 
Avant résolution  :  
Phase individuelle  �������¶���R�U�D�O���H�Q���V�L�O�H�Q�F�H���G�D�Q�V���O�H�V���W�r�W�H�V 
-  �4�X�¶�H�V�W- �F�H���T�X�¶�R�Q���P�H���G�H�P�D�Q�G�H���H�W���T�X�H�O���H�V�W���P�R�Q���E�X�W ? 
-  �4�X�¶�H�V�W-ce que je dois produire  ? 
-  Comment vais - je faire pour y arriver  ? 
 
Phase en groupe  �����������¶���H�Q���F�K�X�F�K�R�W�D�Q�W 
Chacun présente le résultat de ses réflexi ons et le groupe choisit la 
�V�W�U�D�W�p�J�L�H���T�X�¶�L�O���G�p�F�L�G�H���G�H���V�X�L�Y�U�H���H�Q���S�U�H�P�L�H�U�� 
 
 
Pendant résolution  :  
-  �3�U�p�Y�R�L�U���X�Q�H���I�L�F�K�H���D�Y�H�F���G�H�V���L�Q�G�L�F�D�W�H�X�U�V���G�H���U�p�X�V�V�L�W�H���T�X�L���S�R�X�U�U�D�L�W���Q�¶�r�W�U�H��
�G�L�V�W�U�L�E�X�p�H���T�X�¶�H�Q���I�R�Q�F�W�L�R�Q���G�H�V���E�H�V�R�L�Q�V�����V�L���O�H�V���J�U�R�X�S�H�V���V�R�Q�W���H�Q���G�L�I�I�L�F�X�O�W�p 
par exemple.  
-  �3�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p���G�¶�D�W�W�U�L�E�X�H�U���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�V���U�{�O�H�V���D�X�[���P�H�P�E�U�H�V���G�X���J�U�R�X�S�H���S�R�X�U��
favoriser leur implication et leur autonomie  : espion (qui peut aller 
récolter des informations dans les autres groupes sans être autorisé à 
interagir avec), maître du temps, rapporteur, maître du chuchotement, 
�P�D�v�W�U�H���G�H���O�D���V�W�U�D�W�p�J�L�H�����F�D�S�D�E�O�H���G�¶�H�[�S�O�L�T�X�H�U���O�D���G�p�P�D�U�F�K�H���G�X���J�U�R�X�S�H���� 
 
 
-  �Ç�W�U�H���F�D�S�D�E�O�H���G�H���F�K�D�Q�J�H�U���G�H���V�W�U�D�W�p�J�L�H���V�L���O�D���S�U�H�P�L�q�U�H���V�¶�D�Y�q�U�H���L�Q�H�I�I�L�F�D�F�H��
en sachant expliquer pourquoi.  
-  Être  �F�D�S�D�E�O�H���G�¶�H�[�S�O�L�T�X�H�U���O�H���F�K�H�P�L�Q�H�P�H�Q�W���V�X�L�Y�L���S�D�U���O�H���J�U�R�X�S�H���S�R�X�U��
résoudre la tâche (par exemple, expliquer si le groupe a testé plusieurs 
stratégies).  
 
Après résolution  :  
Quelques questions sur une fiche que les élèves doivent remplir chez 
eux le soir  ? 
-  �4�X�¶�Hst - �F�H���T�X�H���M�¶�D�L���I�D�L�W ? 
-  �4�X�¶�H�V�W- �F�H���T�X�H���M�¶�D�L���D�S�S�U�L�V (connaissance)  ? 
-  �4�X�¶�H�V�W- �F�H���T�X�H���M�¶�D�L���D�S�S�U�L�V���j���I�D�L�U�H�����V�D�Y�R�L�U- faire)  ? 
-  �4�X�¶�H�V�W-ce qui a été facile/difficile et pourquoi  ? 
-  Quelles erreurs ai - je faites ( pour ne pas les refaire )  ? 
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Une méthode pour produire des outils et faire produire des outils 
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���‰�‰�Œ���v���Œ���������Œ� ���o�]�•���Œ���µ�v�������•�•�]�v�����[�}���•���Œ�À���š�]�}�v 
 

Cycles concernés et niveau(x) de classe touché(s) : 
Cycle 3 �t niveau 6ème, puis cycle 4 sur tous les niveaux 
 
Compétence travaillée/ méthode :  
pratiquer des langages - �Œ���‰�Œ� �•���v�š���Œ���•�}�µ�•���(�}�Œ�u�������[�µ�v�������•�•�]�v�����[�}���•���Œ�À���š�]�}�v 
 
�>�[���‰�‰�Œ���v�š�]�•�•���P�������Z�}�]�•�]�����•�š�����}�v�š���Æ�š�µ���o�]�•� ���•�}�µ�•���o�����(�}�Œ�u�����•�µ�]�À���v�š�� : 
 
Pendant la 
séance 

- �Z� ���o�]�•���š�]�}�v�����[�µ�v���‰�Œ���u�]���Œ�������•�•�]�v�����[�}���•���Œ�À���š�]�}�v �����������o�o�µ�o���•�����[� �‰�]�����Œ�u�������[�}�]�P�v�}�v��
�}���•���Œ�À� ���•�����µ���u�]���Œ�}�•���}�‰���������o�[���]�����������•�����Œ�]�š���Œ���•���������Œ� �µ�•�•�]�š�������]-dessous : 
 
���Œ�]�š���Œ���•���������Œ� �µ�•�•�]�š�������µ�������•�•�]�v�����[�}���•���Œ�À���š�]�}�v�� 
Présentation Tout au crayon à papier  
Dessin Centré  

Grand  
�Z���•�•���u���o���v�š�������o�[�}���i���š���}���•���Œ�À�   

Titre �/�v���]�‹�µ�����‹�µ�[�]�o���•�[���P�]�š�����[�µ�v�������•�•�]�v��
���[�}���•���Œ�À���š�]�}�v 

 

�/�v���]�‹�µ�����‰�Œ� ���]�•� �u���v�š���o�[�}���i���š���}���•���Œ�À�   
Comporte le mode ���[�}���•���Œ�À���š�]�}�v  

Grossissement Présent  
Exact (oculaire x objectif)  

Légende Légendes alignées sur un côté de la feuille  
Membrane, noyau, cytoplasme  
NB : Aide-toi du vocabulaire sous le 
tableau  

 

Traits des légendes horizontaux  
 
Certains critères sont explicités avant et au moment de la réalisation du dessin 
���[�}���•���Œ�À���š�]�}�v�X���E�� : le critère grossissement est réalisé avec le professeur. 
 
- Mise en commun et correction du dessin par les élèves (pouvant être réalisées 
sur une autre séance) 
�>�[� �o���À�����•�[���µto-évalue à cette étape, dans la colonne de droite du tableau, avec 
ajout de + pour les critères réussis et de �t pour ceux à améliorer. Les +/- 
permettent une lisibilité des acquis et des éléments à améliorer. 
 
- Dessin collé dans le cahier et nommé « fich�����u� �š�Z�}�����������•�•�]�v�����[�}���•���Œ�À���š�]�}�v » 
�>�[� �o���À�����������}�v�������}�v�•�š�Œ�µ�]�š���•�����(�]���Z�����u� �š�Z�}�����X 
 

Après la 
séance 

�>�[� �o���À�����������������•�������������‰�Œ���u�]���Œ�������•�•�]�v�����[�}���•���Œ�À���š�]�}�v�����}�Œ�Œ�]�P� ���o�}�Œ�•���������o�����Œ� ���o�]�•���š�]�}�v��������
�v�}�µ�À�����µ�Æ�������•�•�]�v�•�����[�}���•���Œ�À���š�]�}�v���Œ���‰�Œ���v���v�š���o�����u�!�u�����š�����o�����µ�������•�����Œ�]�š���Œ���•��������
réussite. 
 
�>�[auto-évaluation du premier dessin permet une progression sur les critères 
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�Œ���‰� �Œ� �•�����š�����}�v�����������‰�Œ�}�P�Œ���•�•���Œ�������v�•���o�[���‰�‰�Œ���v�š�]�•�•���P���������������š�š�����u� �š�Z�}�����X 
 
La même grille de critères de réussite est utilisée à tous les niveaux du collège 
(cycles 3 et 4) avec des critères de réussite de moins en moins étayés.  
���Æ���u�‰�o�������������Œ�]�š���Œ���•���������Œ� �µ�•�•�]�š�������[�µ�v�������•�•�]�v�����[�}���•���Œ�À���š�]�}�v�����v���(�]�v�����������Ç���o�����ð : 
Présentation Tout au crayon à papier  
Dessin Bien orienté, grand et centré  

�Z���•�•���u���o���v�š�������o�[�}���i���š���}���•���Œ�À�   
Titre Dessin ���[�}���•���Œ�À���š�]�}�v���������Y�Y���}���•���Œ�À� ������

�Y�Y�Y�Y�X 
 

Grossissement Présent et exact  
Légende Légendes attendues  

Légende correctement tracée  
 

 
Points positifs constatés : 
- �>�[� �o���À�����•�[���•�š�����}�v�•�š�Œ�µ�]�š�����š�����}�v�����•�[���•�š�����‰�‰�Œ�}�‰�Œ�]� ���•�����(�]���Z�����u� �š�Z�}�����X 
- �>�[�µ�š�]�o�]�•���š�]�}�v���������o�����u�!�u�� trame pour les critères de réussite permet aux élèves de maîtriser 
rapidement les attendus pour maîtriser cette méthode. 
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Lire un graphique. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

�&�R�X�U�E�H���G�H���O�¶�pvolution de la masse 
corporelle (en kg) �G�¶�X�Q�H���P�D�U�P�R�W�W�H��
en fonction du temps (en saisons). 

Printemps Printemps 

1 

2 

Technique : 

�” Repérer le titre  (ou savoir en donner un). 
(ex : « Évolution de la �P�D�V�V�H�� �F�R�U�S�R�U�H�O�O�H�� ���H�Q�� �N�J���� �G�¶�X�Q�H�� �P�D�U�P�R�W�W�H�� �H�Q��
fonction du temps (en saisons) ». 
    Cas général pour donner un titre �����&�R�X�U�E�H���G�H���O�¶�p�Y�R�O�X�W�L�R�Q���G�H��"�F�H���T�X�¶�L�O��
�\�� �D�� �P�D�U�T�X�p�� �V�X�U�� �O�¶�D�[�H�� �Y�H�U�W�L�F�D�O" en fonction de "�F�H�� �T�X�¶�L�O�� �\�� �D�� �P�D�U�T�X�p�� �V�X�U��
�O�¶�D�[�H���K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O"). 
 
1) Trouver �O�H�V���F�R�R�U�G�R�Q�Q�p�H�V���G�¶�X�Q���S�R�L�Q�W. 
« �4�X�H�O�O�H���H�V�W���O�D���P�D�V�V�H���F�R�U�S�R�U�H�O�O�H���G�H���O�D���P�D�U�P�R�W�W�H���j���O�D���I�L�Q���G�H���O�¶�D�X�W�R�P�Q�H ? » 
 

�” Repérer la grandeur connue fixée par la question posée. 
(ex : �)�L�Q���G�H���O�¶�D�X�W�R�P�Q�H �)  Temps). 
 

�” Repérer �O�¶�D�[�H���G�H���O�D���J�U�D�Q�G�H�X�U���L�Q�F�R�Q�Q�X�H. 
(ex : Masse corporelle). 
 

�” À partir de la grandeur connue, tracer le trait n° 1 parallèle 
�j���O�¶�D�[�H���G�H���O�D���J�U�D�Q�G�H�X�U���L�Q�F�R�Q�Q�X�H. 
�” À partir �G�X�� �S�R�L�Q�W�� �G�¶�L�Q�W�H�U�V�H�F�W�L�R�Q�� �D�Y�H�F�� �O�D�� �F�R�X�U�E�H, tracer le 
trait n° 2  �S�D�U�D�O�O�q�O�H���j���O�¶�D�[�H���G�H���O�D���J�U�D�Q�G�H�X�U���F�R�Q�Q�X�H. 
�” �/�¶�L�Q�W�H�U�V�H�F�W�L�R�Q�� �D�Y�H�F�� �O�¶�D�[�H�� �U�p�Y�q�O�H�� �O�D valeur de la grandeur 
inconnue. 
(ex : 4.7 Kg). 
 
2) Exploiter une courbe. 
 

�” Identifier les variations de la grandeur étudiée (= décrire 
�O�¶�p�Y�R�O�X�W�L�R�Q���G�H���O�D���F�R�X�U�E�H��. 
(ex : en hiver la masse diminue, elle augmente les autres saisons). 
 

�” Repérer les différentes parties de la courbe. 

(ex : la masse augmente rapidement de la fin du printemps à la fin de 
�O�¶�p�W�p). 
�” Conclure. 
 

�-�¶�D�L���U�p�X�V�V�L���V�L�« 
 

    �”���M�¶�D�L���G�p�W�H�U�P�L�Q�p���O�H���V�X�M�H�W���G�X���J�U�D�S�K�L�T�X�H�� 

 

 

 

 

    �”���O�¶�X�Q�L�W�p���G�H���O�¶�D�[�H���F�K�R�L�V�L���H�V�W���O�¶�X�Q�L�W�p���G�H���O�D��
grandeur connue. 
    �”�� �O�¶�X�Q�L�W�p�� �G�H�� �F�H�W�� �D�[�H�� �F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G�� �j�� �O�D��
grandeur inconnue. 
 

    �”�� �M�¶�D�L�� �R�E�W�H�Q�X�� �X�Q�� �D�Q�J�O�H�� �G�U�R�L�W�� �D�X�� �S�R�L�Q�W��
�G�¶�L�Q�W�H�U�V�H�F�W�L�R�Q�� 
 

    �”�� �M�¶�H�Q�� �D�L�� �G�p�G�X�L�W�� �O�D�� �Y�D�O�H�X�U�� �G�H�� �O�D��
grandeur inconnue et son unité. 
 
 
 

    �”�� �M�¶�D�L su repérer quand la grandeur 
augmente, diminue ou reste constante. 
 

     
    �”�� �M�¶�D�L�� �F�R�P�S�U�L�V�� �O�D�� �V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�R�Q�� �G�H�V��
différentes parties de la courbe. 
     
    �”�� �M�¶�D�L�� �V�X�� �L�Q�W�H�U�S�U�p�W�H�U�� �O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H�� �G�H�� �O�D��
courbe. 
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Zone de texte 
Métacognition autour du graphique



 
Compétence D1.1 :                                        Lire et exploiter un graphique : 

Insuffisant Fragile Satisfaisant Très bonne maîtrise 

�-�¶�D�L���p�F�U�L�W���X�Q���W�H�[�W�H�� 
�-�¶�D�L���W�L�U�p���T�X�H�O�T�X�H�V��

informations correctes de 
�O�¶�p�W�X�G�H���G�X���J�U�D�S�K�L�T�X�H�� 

�-�¶�D�L���E�D�V�p���P�R�Q��interprétation 
sur une description correcte 
�G�H���O�¶�p�Y�R�O�X�W�L�R�Q���G�X���S�D�U�D�P�q�W�U�H��

étudié en fonction du 
paramètre qui varie. 

�-�¶�D�L���E�L�H�Q���G�p�F�U�L�W���O�H���S�K�p�Q�R�P�q�Q�H��
que représente la courbe (et 
non la courbe elle-même). 

Je me suis appuyé sur des 
valeurs précises. 

�-�¶�D�L���E�L�H�Q��mis les unités. 
�-�¶�D�L���E�L�H�Q���F�R�P�P�H�Q�F�p���S�D�U���O�D��
description du graphique 

�D�Y�D�Q�W���G�¶�H�Q���W�L�U�H�U���G�H�V��
interprétations. 

 
Décrire un graphique : 

Insuffisant > 0 - 5 Fragile 6 - 10 Satisfaisant 11 - 15 Très bonne maîtrise 16 - 20 

�/  �-�¶�D�L���p�F�U�L�W���X�Q���W�H�[�W�H���V�D�Q�V���P�R�W�V��
scientifiques appropriés à la 
�G�H�V�F�U�L�S�W�L�R�Q���G�¶�X�Q���J�U�D�S�K�L�T�X�H�� 

�/  �M�¶�D�L���V�X���U�H�S�p�U�H�U���T�X�D�Q�G���O�D��
grandeur augmente, diminue 

ou reste stable. 

�/  �M�¶�D�L���G�p�W�H�U�P�L�Q�p���O�H���V�X�M�H�W���G�X���J�U�D�S�K�L�T�X�H��
(je sais lui donner un titre scientifique). 
�/  �-�¶�D�L���I�D�L�W���X�Q�H���G�H�V�F�U�L�S�W�L�R�Q���F�R�U�U�H�F�W�H���G�H��

�O�¶�p�Yolution du paramètre étudié en 
fonction du paramètre qui varie en 

donnant des valeurs clefs mais 
imprécises. 

�/  �-�¶�D�L���E�L�H�Q���G�p�F�U�L�W���O�H���S�K�p�Q�R�P�q�Q�H���T�X�H��
représente la courbe (et non la courbe 

elle-même). 

�/  Je me suis appuyé sur des 
valeurs précises (je sais utiliser 

les échelles des axes). 
 

�/  �-�¶�D�L���E�L�H�Q���P�L�V���O�H�V���X�Q�L�W�p�V���D�X�[��
valeurs. 
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Construire manuellement un graphique�����O�H���G�p�F�U�L�U�H���H�W���O�¶�L�Q�W�H�U�S�U�p�W�H�U. 
 

 

�8�Q���J�U�D�S�K�L�T�X�H���S�H�U�P�H�W���G�¶�p�W�X�G�L�H�U���X�Q�H���J�U�D�Q�G�H�X�U���T�X�L���Y�D�U�L�H���H�Q���I�R�Q�F�W�L�R�Q���G�¶�X�Q�H���D�X�W�U�H�����,�O���V�H���F�R�Q�V�W�U�X�L�W���j���S�D�U�W�L�U���G�¶�X�Q��tableau. 
Chaque couple de valeurs du tableau correspond à un point de la courbe. 
 

Âge de la mère  
(en années) 

20 25 30 35 40 43 45 

Risque de trisomie 
�F�K�H�]���O�H���I�°�W�X�V�����H�Q������ 

0.1 0.1 0.15 0.2 1 2 5 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

2) Graduer les axes : 
Pour chaque axe, choisir une échelle simple en tenant compte des valeurs minimales et maximales du tableau. 

Prendre le point 0 (croisement des 2 axes) comme repère. �/�¶�L�Q�W�H�U�Y�D�O�O�H���H�Q�W�U�H���G�H�X�[���J�U�D�G�X�D�W�L�R�Q�V���G�¶�X�Q���P�r�P�H���D�[�H���G�R�L�W��
toujours avoir la même valeur. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                      
 
 

4) Décrire et interpréter un graphique : 
Décrire la variation ���R�X�� �O�¶�p�Y�R�O�X�W�L�R�Q�� de la grandeur étudiée pour chaque partie de la courbe : augmentation, 

diminution  ou reste stable (= reste constante), en donnant des valeurs caractéristiques chiffrées et précises, sans 
oublier les unités, pour cela il faut utiliser les échelles des axes si besoin et faire un produit en croix. Ex : Le risque de 
�W�U�L�V�R�P�L�H�� �G�X�� �I�°�W�X�V��est quasiment nul (0.1 %) et relativement constant pour une mère âgée de 20 à 35 ans puis 
augmente �W�U�q�V���I�R�U�W�H�P�H�Q�W���M�X�V�T�X�¶���j���������D�Q�V où le risque atteint 5 %. 

Termes INTERDI TS : ça monte, ça descend, ça stagne, ça évolue bien. 
  
 

�*�U�D�Q�G�H�X�U���F�R�Q�Q�X�H���S�D�U���O�¶�H�[�S�p�U�L�P�H�Q�W�D�W�H�X�U�� 
� ���F�H�O�O�H���T�X�¶�L�O���D���I�D�L�W��varier. 
�*�U�D�Q�G�H�X�U���p�W�X�G�L�p�H���S�D�U���O�¶�H�[�S�p�U�L�P�H�Q�W�D�W�H�X�U��
� ���F�H�O�O�H���T�X�¶�L�O���D��mesuré. 

  1) Construire deux axes perpendiculaires : 
 

Un axe est une droite orientée : il faut mettre une flèche au bout. 
�/�¶�D�[�H���Y�H�U�W�L�F�D�O���������� ) ou axe des ordonnées correspond à la grandeur 
�p�W�X�G�L�p�H�� �H�W�� �P�H�V�X�U�p�H�� �S�D�U�� �O�¶�H�[�S�p�U�L�P�H�Q�W�D�W�H�X�U�� ���L�F�L����le risque de trisomie 
�F�K�H�]�� �O�H�� �I�°�W�X�V). �/�¶�D�[�H��horizontal (    ) ou axe des abscisses 
correspond à la �J�U�D�Q�G�H�X�U�� �F�R�Q�Q�X�H�� �T�X�H�� �O�¶�R�E�V�H�U�Y�D�W�H�X�U���I�D�L�W���Y�D�U�L�H�U��(ici, 
�O�¶�k�J�H�� �G�H�� �O�D�� �P�q�U�H). Légender les axes, sans oublier de préciser les 
unités entre parenthèses. 

3) Tracer les points de la courbe : 
Pour chaque couple de valeurs du tableau, les repérer sur les 

�D�[�H�V�� �U�H�V�S�H�F�W�L�I�V�� �H�W�� �W�U�D�F�H�U�� �H�Q�� �S�R�L�Q�W�L�O�O�p�� ��� �� �W�U�D�L�W�� �G�H�� �F�R�Q�V�W�U�X�F�W�L�R�Q�� �T�X�¶�L�O��
faudra effacer une fois la courbe finie) une ligne  horizontale pour 
�O�D�� �Y�D�O�H�X�U�� �G�H�� �O�¶�D�[�H�� �G�H�V�� �R�U�G�R�Q�Q�p�H�V�� �H�W�� �X�Q�H�� �O�L�J�Q�H�� �Y�H�U�W�L�F�D�O�H�� �S�R�X�U�� �O�D��
valeur d�H���O�¶�D�[�H���G�H�V���D�E�V�F�L�V�V�H�V�����F�H�V���G�H�X�[���O�L�J�Q�H�V���S�R�L�Q�W�L�O�O�p�H�V���V�H���F�U�R�L�V�H�Q�W��
�H�Q�� �X�Q�� �S�R�L�Q�W�� �G�H�� �O�D�� �F�R�X�U�E�H�� �T�X�L�� �H�V�W�� �j�� �P�D�U�T�X�p�� �G�¶�X�Q�H�� �F�U�R�L�[���� �4�X�D�Q�G��
�O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H�� �G�H�V�� �S�R�L�Q�W�V�� �D�� �p�W�p�� �S�O�D�F�p���� �O�H�V�� �U�H�O�L�H�U�� �j�� �P�D�L�Q�� �O�H�Y�p�H�� ���S�D�V�� �G�H��
règle ���������1�¶�R�X�E�O�L�H�U���S�D�V���G�H���G�R�Q�Q�H�U���X�Q��titre , à encadrer, au graphique 
(du type : �9�D�U�L�D�W�L�R�Q�� �G�H�« (grandeur mesurée) �H�Q�� �I�R�Q�F�W�L�R�Q�� �G�H�«��
(grandeur qui varie)). 

(a) (b) 

 

Âge de la mère 
  (en années) 

Risque de 
trisomie chez le 

�I�°�W�X�V�����H�Q������ 

0 0 
Risque de 

trisomie chez le 
�I�°�W�X�V�����H�Q������ 

Âge de la mère 
(en années) 

Variation du risque de 
�W�U�L�V�R�P�L�H���F�K�H�]���O�H���I�°�W�X�V���H�Q��

�I�R�Q�F�W�L�R�Q���G�H���O�¶�k�J�H���G�H���V�D���P�q�U�H�� 

0 
0 

 
Âge de la mère 

(en années) 

Risque de 
trisomie chez le 

�I�°�W�X�V�����H�Q������ 

0 
0 
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Compétence D2.3                                                  �5�p�D�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�¶�X�Q���J�U�D�S�K�L�T�X�H : 

 Fragile Satisfaisant Très bonne maîtrise Insuffisant 

Critère 1 : 
Axe axes gradués fournis. 

axe partiellement 
gradué ou oubli du 

zéro. 

axe gradué et zéro 
placé. 

graduation et nom sur 
les axes. 

Critère 2 : 
Placement 
des points 

moitié des points 
fournis. points mal placés. 

point correctement 
placés avec 1 ou 2 

erreurs. 

Tous les points sont 
correctement placés. 

Critère 3 : 
relier les 
points 

les points ne sont pas 
reliés. les points sont reliés. Les points sont reliés à 

la règle. 
les points sont reliés à 

main levée proprement. 

�-�¶�D�L���I�D�L�W���X�Q���J�U�D�S�K�L�T�X�H 
Mes axes sont dans le bon 

sens 

Mes points sont bien 
placés (1 erreur admise). 

Mon travail est soigné, 
mes axes tracés à la règle 

Il y a un titre correct. 

Mes axes sont légendés. 
Mon échelle est 

appropriée. 

 
 

�9�D�U�L�D�W�L�R�Q���G�H���O�D���P�D�V�V�H���G�¶�X�Q���J�D�U�o�R�Q�� 
en fonction de son âge. 

 Titre du graphique 
encadré  : Variation 

de (grandeur 
mesurée) en 
fonction de 

(grandeur qui 
varie) .  
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Un bilan réussi 
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TRAVAIL DE GROUPE SUR LA METACOGNITION  

 

Thème : Comment utiliser correctement des documents pour répondre à un problème  

�O�R�U�V���G�·�X�Q�H���D�F�W�L�Y�L�W�p���G�H���W�\�S�H���W�k�F�K�H���F�R�P�S�O�H�[�H ? 

 

AVANT  �����O�D���P�L�V�H���H�Q���S�U�R�M�H�W���G�H���O�·�p�O�q�Y�H 

Un problème est donné aux élèves.  

 

   1 �² �/�·�p�O�q�Y�H���Oit le problème, repère les mots importants afin de comprendre au mieux la question.  

�6�X�U���X�Q�H���I�H�X�L�O�O�H�����F�K�D�T�X�H���p�O�q�Y�H���U�H�I�R�U�P�X�O�H���D�Y�H�F���V�H�V���P�R�W�V���F�H���T�X�·�L�O���D���F�R�P�S�U�L�V���G�X���S�U�R�E�O�q�P�H�����F�H���T�X�·�L�O���O�X�L���H�V�W��

�G�H�P�D�Q�G�p�����T�X�H�O�O�H���S�U�R�G�X�F�W�L�R�Q���L�O���Y�D���G�H�Y�R�L�U���U�p�D�O�L�V�H�U�����'�D�Q�V���O�H���E�X�W���G�·�p�F�K�D�Qger et de comparer avec les 

camarades de son groupe. 

 

   2 �² �/�H�V���p�O�q�Y�H�V���G�·�X�Q���J�U�R�X�S�H���S�D�U�W�D�J�H�Q�W���O�H�X�U���U�p�S�R�Q�V�H���H�W���V�H���P�H�W�W�H�Q�W���G�·�D�F�F�R�U�G���V�X�U���F�H���T�X�·�L�O�V���G�R�L�Y�H�Q�W���I�D�L�U�H��

pour répondre au problème posé.  

 

   3 �² �0�L�V�H���H�Q���F�R�P�P�X�Q���D�Y�H�F���O�D���F�O�D�V�V�H���H�W���O�·�H�Q�V�H�L�J�Q�D�Q�W���D�I�L�Q���T�X�H���W�R�X�V���O�H�V���J�U�R�X�S�H�V���V�R�L�H�Q�W���G�·�D�F�F�R�U�G���V�X�U���O�H�V��

axes de travail  : problème à résoudre, forme du travail.  

 

Représentation initiale des élèves  : 

   4 �² �6�H�O�R�Q���O�H���V�X�M�H�W���p�W�X�G�L�p�����F�K�D�T�X�H���p�O�q�Y�H���p�F�U�L�W���D�X���G�R�V���G�H���O�D���I�H�X�L�O�O�H���F�H���T�X�·�L�O���V�D�L�W�����F�H���T�X�·�L�O���F�R�Q�Q�D�v�W���V�X�U���O�H��

sujet qui pour �U�D�L�W���O�·�D�L�G�H�U���H�W���F�H���T�X�·�L�O���D�W�W�H�Q�G���F�R�P�P�H���U�p�V�X�O�W�D�W�V�� 

 

PENDANT �����O�·�p�W�X�G�H���G�H�V���G�R�F�X�P�H�Q�W�V 

   1 �² Les élèves de chaque groupe doivent observer les documents et donner pour chacun sa nature (son 

type) dans le tableau fourni.  

  2 �² Chaque membre du groupe présente et  �G�p�F�U�L�V���j���O�·�R�U�D�O�����X�Q���G�H�V���G�R�F�X�P�H�Q�W�V���D�X�[���D�X�W�U�H�V���H�W���L�O�V���W�R�X�U�Q�H�Q�W��

�V�X�U���F�K�D�F�X�Q���G�H�V���G�R�F�V�����Y�R�L�U���I�L�F�K�H���P�p�W�K�R�G�H���S�R�X�U���O�·�p�W�X�G�H���G�H���F�K�D�T�X�H���W�\�S�H���G�H���G�R�F�X�P�H�Q�W�V���V�L���E�H�V�R�L�Q������ 

�/�H�V���P�H�P�E�U�H�V���G�X���J�U�R�X�S�H���V�H���P�H�W�W�H�Q�W���H�Q�V�X�L�W�H���G�·�D�F�F�R�U�G���V�X�U���O�H�V���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���X�W�L�O�H�V���D�S�S�R�U�W�p�H�V���S�D�U���F�K�D�T�X�H��

document pour répondre au problème posé et les notent dans leur tableau.  

  3 �² �8�Q�H���P�L�V�H���H�Q���F�R�P�P�X�Q���D�Y�H�F���O�·�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H�V���J�U�R�X�S�H�V���H�V�W���I�D�L�W�H���V�X�U���O�H�V���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���X�W�L�O�H�V�����F�R�U�U�H�F�W�L�R�Q��

notée dans le tableau si nécessaire).  
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Métacognition du professeur et des élèves pour réaliser une tâche complexe
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Zone de texte 
3.1




 

 

Pendant la rédaction de la ré ponse au problème posé  

Critères de réussite pour l'élève  

- Je relis le problème posé avant de commencer la rédaction de ma réponse  ; 

- Je pense à inclure les mots clés de la question dans la réponse  ; 

- �-�·�R�U�G�R�Q�Q�H���P�H�V���L�G�p�H�V���H�Q���Q�X�P�p�U�R�W�D�Q�W���O�H�V���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���X�W�L�O�H�V �G�D�Q�V���O�·�R�U�G�U�H���R�•���M�H���V�R�X�K�D�L�W�H���O�H�V��

�X�W�L�O�L�V�H�U�����Y�R�L�U���O�H���W�D�E�O�H�D�X�������R�U�G�U�H���O�R�J�L�T�X�H�����F�K�U�R�Q�R�O�R�J�L�T�X�H���«�� ; 

- �-�·�X�W�L�O�L�V�H���W�R�X�W�H�V���O�H�V���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���G�H�V���G�R�F�X�P�H�Q�W�V�����M�H���S�H�X�[���O�H�V���U�H�I�R�U�P�X�O�H�U���D�Y�H�F���P�H�V���P�R�W�V���H�W���M�H��

cite le numéro du document  ; 

- Je peux utiliser des idées à partir de me s connaissances ; 

- �-�·�X�W�L�O�L�V�H���G�H�V���P�R�W�V���G�H���O�L�D�L�V�R�Q���S�R�X�U���U�H�O�L�H�U���O�H�V���L�G�p�H�V�����Y�R�L�U���I�L�F�K�H���D�L�G�H���V�X�U���O�H�V���F�R�Q�Q�H�F�W�H�X�U�V��

logiques) ; 

- �-�·�X�W�L�O�L�V�H���G�X���Y�R�F�D�E�X�O�D�L�U�H���S�U�p�F�L�V ; 

- Je fais des phrases simples, avec une idée par phrase  ; 

- �-�H���P�H���U�H�O�L�V���H�W���Y�p�U�L�I�L�H���O�·�R�U�W�K�R�J�U�D�S�K�H���H�W���O�D���J�U�D�Pmaire. 

 

 

 

 

 

 

 

 Document 1 Document 2  Document 3  Document 4  
Nature du 
document  

(Voir fiche aide nature 
des documents)  

 
 

   

Informations 
utiles pour 
résoudre le 
problème 

    

 
Correction avec 
�O�·�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H�V��

groupes 
 

    

�2�U�G�U�H���G�·�X�W�L�O�L�V�Dtion 
des documents 
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FICHE ELEVE  

Thème : Comment utiliser correctement des documents pour répondre à un problème  

�O�R�U�V���G�·�X�Q�H���D�F�W�L�Y�L�W�p���G�H���W�\�S�H���W�k�F�K�H���F�R�P�S�O�H�[�H ? 

AVANT  : la mise en projet  �����M�·�D�L���X�Q��problème à résoudre.  

   1 �² Je lis le problème, repère les mots  importants afin de comprendre au mieux la question posée.  

�6�X�U���X�Q�H���I�H�X�L�O�O�H�����M�H���U�H�I�R�U�P�X�O�H���D�Y�H�F���P�H�V���P�R�W�V���F�H���T�X�H���M�·�D�L���F�R�P�S�U�L�V���G�X���S�U�R�E�O�q�P�H�����F�H���T�X�·�L�O���P�·�H�V�W���G�H�P�D�Q�G�p����

quelle production je vais devoir réaliser.  
 

   2 �² Par groupe chaque élève partage sa réponse �H�W���R�Q���V�H���P�H�W���W�R�X�V���G�·�D�F�F�R�U�G���V�X�U���F�H���T�X�H���O�·�R�Q���G�R�L�W���I�D�L�U�H��

pour répondre au problème posé.  

 

   3 �² On met en commun avec toute la classe et le professeur. Je corrige ou complète si besoin ma 

feuille.  

Ma représentation initiale  : 

   4 �² �6�H�O�R�Q���O�H���V�X�M�H�W���p�W�X�G�L�p�����M�·écris au dos de la feuille ce que je sais déjà, ce que je connais sur le 

�V�X�M�H�W���T�X�L���S�R�X�U�U�D�L�W���P�·�D�L�G�H�U���H�W���F�H���T�X�H���M�·�D�W�W�H�Q�G�V���F�R�P�P�H���U�p�S�R�Q�V�H���R�X���U�p�V�X�O�W�D�W�� 

 

PENDANT :  

-  �/�·�p�W�X�G�H���G�H�V���G�R�F�X�P�H�Q�W�V 

     1 �² �-�·�R�E�V�H�U�Y�H���O�H�V���G�R�F�X�P�H�Q�W�V���H�W���M�H���G�R�Q�Q�H���S�R�X�U���F�K�D�F�X�Q���V�D���Q�D�W�X�U�H�����V�R�Q���Wype) dans le tableau fourni 

���Y�R�L�U�����I�L�F�K�H���G�·�D�L�G�H���V�X�U���O�H�V���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�V���Q�D�W�X�U�H�V���G�·�X�Q���G�R�F�X�P�H�Q�W���� 

    2 �² �&�K�D�T�X�H���p�O�q�Y�H���G�X���J�U�R�X�S�H���S�U�p�V�H�Q�W�H���H�W���G�p�F�U�L�V���j���O�·�R�U�D�O�����X�Q���G�H�V���G�R�F�X�P�H�Q�W�V���D�X�[���D�X�W�U�H�V���H�W���R�Q���W�R�X�U�Q�H���V�X�U��

�F�K�D�F�X�Q���G�H�V���G�R�F�V�����Y�R�L�U���I�L�F�K�H���P�p�W�K�R�G�H���S�R�X�U���O�·�p�W�X�G�H���G�H���F�K�D�T�X�H��type de documents si besoin).  

�2�Q���V�H���P�H�W���W�R�X�V���G�·�D�F�F�R�U�G���V�X�U���O�H�V���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���X�W�L�O�H�V���D�S�S�R�U�W�p�H�V���S�D�U���F�K�D�T�X�H���G�R�F�X�P�H�Q�W���S�R�X�U���U�p�S�R�Q�G�U�H���D�X��

problème posé et on les note dans leur tableau.  

    3 �² Avec toute la classe, on fait une mise en commun sur les informations utiles (correction notée 

dans le tableau si nécessaire).  

-  La rédaction de la réponse au problème posé  

Je vais réussir à rédiger ma réponse si  : 

- Je relis le problème posé avant de commencer la rédaction de ma réponse  ; 

- Je pense à inclure les mots clés de  la question dans la réponse  ; 

- �-�·�R�U�G�R�Q�Q�H���P�H�V���L�G�p�H�V���H�Q���Q�X�P�p�U�R�W�D�Q�W���O�H�V���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���X�W�L�O�H�V���G�D�Q�V���O�·�R�U�G�U�H���R�•���M�H���V�R�X�K�D�L�W�H���O�H�V��

�X�W�L�O�L�V�H�U�����Y�R�L�U���O�H���W�D�E�O�H�D�X�������R�U�G�U�H���O�R�J�L�T�X�H�����F�K�U�R�Q�R�O�R�J�L�T�X�H���«�� ; 

- �-�·�X�W�L�O�L�V�H���W�R�X�W�H�V���O�H�V���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���G�H�V���G�R�F�X�P�H�Q�W�V�����M�H���S�H�X�[���O�H�V���U�H�I�R�U�P�X�O�H�U���Dvec mes mots et je 

cite le numéro du document  ; 

- Je peux utiliser des idées à partir de mes connaissances  ; 

- �-�·�X�W�L�O�L�V�H���G�H�V���P�R�W�V���G�H���O�L�D�L�V�R�Q���S�R�X�U���U�H�O�L�H�U���O�H�V���L�G�p�H�V�����Y�R�L�U���I�L�F�K�H���D�L�G�H���V�X�U���O�H�V���F�R�Q�Q�H�F�W�H�X�U�V��

logiques) ; 

- �-�·�X�W�L�O�L�V�H���G�X���Y�R�F�D�E�X�O�D�L�U�H���S�U�p�F�L�V ; 
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- Je fais des phr ases simples, avec une idée par phrase  ; 

- �-�H���P�H���U�H�O�L�V���H�W���Y�p�U�L�I�L�H���O�·�R�U�W�K�R�J�U�D�S�K�H���H�W���O�D���J�U�D�P�P�D�L�U�H�� 

 

 

 

 

Informations à don ner  Document 1 Document 2  Document 3  Document 4  
Nature du document  

(Voir fiche aide nature des 
documents) 

 
 

   

Informations utiles 
pour résoudre le 

problème 

 
 
 
 
 
 

 

   

 
Correction avec 
�O�·�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H�V��

groupes 
 

 
 
 
 
 
 
 

   

�2�U�G�U�H���G�·�X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q��
des documents 

    

  

Informations à donner  Document 1 Document 2  Document 3  Document 4  
Nature du document  

(Voir fiche aide nature des 
documents) 

 
 

   

Informations utiles 
pour résoudre le 

problème 

 
 
 
 
 
 

 

   

 
Correction avec 
�O�·�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H�V��

groupes 
 

 
 
 
 
 
 
 

   

�2�U�G�U�H���G�·utilisation 
des documents 
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�)�L�F�K�H���G�·�D�L�G�H���V�X�U���O�H�V���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�V���Q�D�W�X�U�H�V���G�·�X�Q���G�R�F�X�P�H�Q�W 

 

Nature de 
document 

Graphique Tableau  Dessin Schéma 

 

    

Nature de 
document 

Photographie  Carte  Texte  Carte mentale  

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

�)�L�F�K�H���G�·�D�L�G�H���V�X�U���O�H�V���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�V���Q�D�W�X�U�H�V���G�·�X�Q���G�R�F�X�P�H�Q�W 

 

Nature de 
document 

Graphique Tableau  Dessin Schéma 

 

    

Nature de 
document 

Photographie  Carte  Texte  Carte mentale  
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Fiche outil métacognition pour une tâche complexe. 

Objectif  : �3�U�R�S�R�V�H�U���D�X�[���p�O�q�Y�H�V���X�Q���R�X�W�L�O���S�R�X�U���p�W�D�E�O�L�U���X�Q�H���V�W�U�D�W�p�J�L�H���O�R�U�V���G�¶�X�Q�H���D�F�W�L�Y�L�W�p���G�H���W�\�S�H���W�k�F�K�H���F�R�P�S�O�H�[�H�� 
Nous avons pensé cet outil de façon à proposer aux élèves des quest�L�R�Q�V���J�X�L�G�H�V���S�R�X�U���T�X�¶�L�O�V��réfléchissent à 
des stratégies possibles mobilisables �j�� �G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�V�� �p�W�D�S�H�V�� �G�¶�X�Q�H�� �D�F�W�L�Y�L�W�p�� �G�H�� �W�\�S�H�� �W�k�F�K�H�� �F�R�P�S�O�H�[�H���� �T�X�D�Q�G�� �L�O�V��
�U�H�V�V�H�Q�W�H�Q�W���X�Q�H���G�L�I�I�L�F�X�O�W�p�����/�¶�R�E�M�H�F�W�L�I���H�V�W���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���T�X�H�� �O�R�U�V���G�¶une tâche complexe du même type, les élèves 
remobilisent les stratégies déjà vues pour réussir la tâche en autonomie. 

 Avant Pendant après 
Décontextualisé X X  
Contextualisé    
 

Les étapes de la séance Les questions métacognitives 
qui peuvent être utilisées 

Points de vigilance pour le 
professeur 

Prérequis : Caractère 
héréditaire, lecture du caryotype, 
chromosome chromosomes 
sexuels. 
 

Poser des questions aux élèves 
sur les conceptions dont ils vont 
�D�Y�R�L�U���E�H�V�R�L�Q�����j���O�¶�p�F�U�L�W�����S�D�U���4�&�0������
As-tu besoin de connaissances 
déjà vues pour résoudre ce 
problème ? 

Attention aux conceptions 
initiales. Une mise en situation 
qui perturbe les conceptions des 
élèves peut-être très efficace. 
 

Consigne : 
 
 

As-tu trouvé le ou les verbe(s) 
�G�¶�D�F�W�L�R�Q�� �G�D�Q�V�� �O�D�� �F�R�Q�V�L�J�Q�H ? 
Quelle est la première étape 
pour résoudre la consigne ? 
�4�X�¶�H�V�W-ce que tu dois faire ou 
produire ? Quels sont les 
supports ou les ressources dont 
tu disposes ? Reformule la 
consigne avec tes propres mots ? 
Essayer de demander pour 
chaque document, pourquoi il 
�H�V�W�� �O�j�� �H�W�� �T�X�H�O�O�H�� �L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�� �M�¶�H�Q��
tire pour répondre à la 
consigne ?  

�/�H�V���Y�H�U�E�H�V���G�¶�D�F�W�L�R�Q 
Bien les choisir 
Faire attention 

Utilisation des documents : 
 

�4�X�¶�H�V�W-ce que je peux faire pour 
�W�U�R�X�Y�H�U�� �O�¶�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�� �H�V�V�H�Q�W�L�H�O�O�H��
dans un texte ? Si je ne sais pas 
quoi faire, quelles ressources je 
peux utiliser pour pouvoir 
traiter ce document ? 

 
 

Les questions métacognitives 
posées doivent avoir pour 
réponse des éléments issus des 
processus de formation 
antérieurs sur les tâches simples 
qui doivent être automatisées. 
Ne pas poser trop de questions 
par rapport aux documents 
�3�U�p�F�L�V�H�U�� �D�X�[�� �p�O�q�Y�H�V�� �T�X�H�� �O�¶�R�U�G�U�H��
�G�H�V�� �G�R�F�X�P�H�Q�W�V�� �Q�¶�D�� �D�X�F�X�Q�H��
importance �H�W�� �T�X�¶�L�O�V�� �R�Q�W�� �O�H�� �G�U�R�L�W��
de commencer par celui qui leur 
parle le plus. 

La réalisation de la 
production : 
 

�4�X�¶�H�V�W-ce que je fais des 
informations récoltées ? Est-ce 
que les informations récoltées 
me permettent de répondre à la 
consigne ? 

 

 

28

aandre7
Zone de texte 
3.2


aandre7
Zone de texte 
Des questions à se poser lors de la réalisation d'une tâche complexe




 

Gestes professionnels : 

�/�D���P�p�W�D�F�R�J�Q�L�W�L�R�Q�����P�R�L�Q�V���L�O���\���D���G�¶�p�F�U�L�W�����P�L�H�X�[���F�¶�H�V�W, car les élèves qui en ont le plus besoin sont souvent 
ceux qui sont le plus en difficulté. 

�(�Q�� �F�R�X�U�V�� �G�¶�D�F�W�L�Y�L�W�p�� �R�X�� �H�Q�� �F�R�X�U�V���G�¶�D�F�W�L�Y�L�W�p�� �R�Q�� �S�H�X�W�� �V�¶�D�U�U�r�W�H�U�� �S�R�X�U�� �G�L�U�H�� �D�X�[�� �p�O�q�Y�H�V : « Où on en est ? 
�4�X�¶�H�V�W-ce qui est facile �"�� �4�X�¶�H�V�W-ce qui est difficile ? » : Cela �S�H�U�P�H�W�� �D�X�[�� �p�O�q�Y�H�V�� �G�¶�D�Y�R�L�U�� �X�Q�H�� �S�R�V�W�X�U�H��
réflexive sur leurs propres savoirs. 

Lors �G�¶�X�Q�H�� �W�k�F�K�H�� �F�R�P�S�O�H�[�H�� �X�O�W�prieure���� �O�¶�L�G�p�H��peut-être que les élèves aillent voir les aides utilisées 
�S�U�p�F�p�G�H�P�P�H�Q�W�����T�X�¶�L�O�V���V�¶�H�I�I�R�U�F�H�Q�W���G�H���P�p�P�R�U�L�V�H�U���H�W���T�X�¶�L�O�V���U�p�D�O�L�V�H�Q�W���O�D���W�k�F�K�H���H�Q���H�V�V�D�\�D�Q�W���G�H���I�D�L�U�H���V�D�Q�V���O�¶�D�L�G�H��
dans un premier temps. Ça peut se faire aussi sous forme de post-it de questions. 

Il faut bien préciser aux élèves que les aides ne sont pas des recettes de cuisine mais des indications qui 
leur proposent �G�H�V���F�K�H�P�L�Q�V���S�R�V�V�L�E�O�H�V���S�R�X�U���T�X�¶�L�O�V���S�X�L�V�V�H�Q�W���I�D�L�U�H���V�H�X�Os. 

Demander aux élèves en fin de séance, « Q�X�¶�H�V�W-ce qui nous a posé problème ? En quoi �O�¶�D�L�G�H�� �P�¶�D��
�S�H�U�P�L�V���G�H���I�U�D�Q�F�K�L�U���O�¶�R�E�V�W�D�F�O�H ? Comment on peut faire pour réussir seuls la prochaine fois ? » 
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Métacognition du professeur pour préparer et réguler 
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Une chronologie d'actions de métacognition au cours d'une tâche complexe
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�. �D�U�L�P �H�W�V�R�Q�S�D�S�D�D�G�R�U�H�Q�W�U�H�J�D�U�G�H�U�O�¶�p�P�L�V�V�L�R�Q�G�H�W�p�O�p�Y�L�V�L�R�Q�©�/�H�P�H�L�O�O�H�X�U�S�k�W�L�V�V�L�H�U�ª���/�R�U�V�G�H�O�¶�X�O�W�L�P�H�p�S�L�V�R�G�H���. �D�U�L�P

�S�U�R�S�R�V�H�X�Q�G�p�I�L�j �V�R�Q�S�q�U�H���©�3�D�S�D���S�R�X�U�I�D�L�U�H�F�R�P�P�H�H�Q�Y�U�D�L�G�D�Q�V�O�¶�p�P�L�V�V�L�R�Q���M�H�W�H�S�U�R�S�R�V�H�X�Q�G�p�I�L���F�K�D�F�X�Q�I�D�E�U�L�T�X�H�O�H
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Métacognition lors d'une séance sur la fabrication du pain




�&�2�1�6�,�* �1�(

�� �5�H�J�D�U�G�H�F�L���G�H�V�V�X�V�O�H�V�G�H�X�[ �S�D�L�Q�V�I�D�E�U�L�T�X�p�V�S�D�U�. �D�U�L�P �H�W�V�R�Q�S�D�S�D���T�X�H�U�H�P�D�U�T�X�H�V���W�X�" ���« �« �« �« �« �« �« ����������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�6�R�Q�S�D�S�D�O�X�L�O�D�L�V�V�H�X�Q�H�V�H�F�R�Q�G�H�F�K�D�Q�F�H���. �D�U�L�P �S�R�X�U�U�D�L�W�D�L�Q�V�L�p�Y�L�W�H�U�O�D�F�R�U�Y�p�H�G�X�S�H�W�L�W���G�p�M�H�X�Q�H�U���j �F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�T�X�H�W�X�S�X�L�V�V�H�V

�O�¶�D�L�G�H�U�j �F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H�F�H�T�X�L�V�¶�H�V�W�S�D�V�V�p���$ �Y�R�X�V�G�H�M�R�X�H�U���Y�R�X�V�D�Y�H�] ���� �P�L�Q�X�W�H�V��

�5�(�6�6�2�8�5�&�( �6

�&�K�D�T�X�H�J�U�R�X�S�H�G�L�V�S�R�V�H�G�X�P�D�W�p�U�L�H�O�V�X�L�Y�D�Q�W��

�r �O�D�U�H�F�H�W�W�H�G�X�S�D�L�Q�G�X�S�q�U�H�G�H�. �D�U�L�P
�r �G�H�O�D�I�D�U�L�Q�H�G�H�E�O�p
�r �G�H�O�D�I�D�U�L�Q�H�G�H�V�D�U�U�D�V�L�Q���R�X�U�L�]��
�r �G�H�O�D�O�H�Y�X�U�H�G�H�E�R�X�O�D�Q�J�H�U�V�q�F�K�H
�r �G�H�O�¶�H�D�X
�r �G�X�V�H�O
�r �X�Q�H�E�D�O�D�Q�F�H
�r �X�Q�H�E�D�V�V�L�Q�H
�r �X�Q�U�p�I�U�L�J�p�U�D�W�H�X�U
�r �X�Q�I�H�X�W�U�H�S�R�X�U�p�F�U�L�U�H�V�X�U�O�H�S�O�D�V�W�L�T�X�H
�r �G�H�V�Y�H�U�U�H�V�H�Q�S�O�D�V�W�L�T�X�H
�r �X�Q�H�p�S�U�R�X�Y�H�W�W�H�J�U�D�G�X�p�H
�r �X�Q�Y�H�U�U�H�G�R�V�H�X�U
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Ateliers  pédagogiques  SVT sur  la métacognition  
 
 
Proposition  contextualisée d�¶aides à la mise en r éflexion  des élèves . 
 
 
Thème : Le vivant et son évolution. 
Chapitre : Les liens de parenté entre les êtres vivants. 
Attendu de fin de cycle : Mettre en relation différents faits et établir des relations de causalité pour 
expliquer l�¶évolution des êtres vivants. 
 
Problème scientifique formulé dans le chapitre : « Comment expliquer l�¶apparition de nouvelles 
espèces au cours des temps géologiques ? ». 
 
Consigne de l�¶activité (tâche complexe) : « Identifier les différents indices qui prouvent que les 
espèces ont un lien de parenté ». 
 
 
AVANT de donner la tâche  : 
 
�:  Faire échanger les élèves entre eux en petits groupes pour qu �¶ils déterminent les outils et 
les procédés à utiliser pour pouvoir répondre à un tel problème . 
 
�Ö Réponses attendues : 
- Il faut avoir des connaissances, notamment maîtriser la notion d�¶espèce. 
- Il faut effectuer des observations et des comparaisons chez différentes espèces afin de trouver des 
points communs. 
 
�Ö Proposition d�¶activité : 
- Observations microscopiques d�¶un fragment d�¶animal, d�¶un fragment de végétal et d�¶un organisme 
unicellulaire. 
- Réalisation de schémas légendés. 
- Comparaison du membre chiridien de plusieurs vertébrés. 
 
 
PENDANT la tâche  : 
 
�:  Fournir aux élèves un tableau d �¶indicateurs de réussite.  
 

Travailler avec méthode  OUI NON 
J�¶ai observé une image nette des préparations microscopiques proposées.   
J�¶ai réalisé 3 schémas légendés.   
J�¶�D�L���L�G�H�Q�W�L�I�L�p��un point commun entre les membres des vertébrés étudiés.   
J�¶ai mis en relation les informations des différentes études réalisées afin de 
formuler une réponse rédigée au problème posé. 

  

 
 
APRÈS la tâche  : 
 
�:  Fournir aux élèves un questionnaire à remplir à la maison en autonomie.  
 
�Ö Ce que j�¶ai fait au cours de la séance�«  
�Ö Ce que j�¶ai appris au cours de la séance�«  
�Ö Ce qui m�¶a semblé difficile au cours de la séance�«  
�Ö Ce que j�¶ai aimé au cours de la séance�«  
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Cahier de réactivation/mémorisation 
 

Cycles concernés et niveau(x) de classe touché(s) : 
Cycles 3 et 4 �t tous les niveaux 
 
Compétence travaillée/ méthode :  
�^�[���‰�‰�Œ�}�‰�Œ�]���Œ�������•���}�µ�š�]�o�•�����š�������•���u� �š�Z�}�����•�� 
 
�&�}�Œ�u�����������o�[�}�µ�š�]�o :  
Un seul cahier pour la classe. Ce cahier est confié à un élève qui le transmet à chaque heure 
au professeur en charge de la classe. 
NB : Cet outil a été proposé par ma collègue de lettres à la suite de son stage en 
neurosciences. 
 
�>�[���‰�‰�Œ���v�š�]�•�•���P�������Z�}�]�•�]�����•�š��décontextualisé sous la forme suivante : 
 
Avant la 
séance 

Le professeur choisit une matière inscrite dans le cahier et pose la ou les 
question(s) notée(s) par le collègue. 
�>���•��� �o���À���•���‰���Œ�š�]���]�‰���v�š�����}�o�o�����š�]�À���u���v�š�������Ç���Œ� �‰�}�v���Œ���������o�[�}�Œ���o�X 

Pendant la 
séance 

En rapport avec la séance de cours réalisée, le professeur inscrit sa ou ses 
questions dans le cahier de réactivation. Il y ajoute la ou les réponse(s) 
attendue(s) 

Après la 
séance 

�>���•��� �o���À���•���•�}�v�š���•�}�o�o�]���]�š� �•���‰���Œ���µ�v�����µ�š�Œ�������}�o�o���P�µ�������[�µ�v�������µ�š�Œ�����u���š�]���Œ�����‰�}�µ�Œ��
répondre aux questions posées dans le cahier. 
�>�����Œ� �����š�]�À���š�]�}�v���‰���µ�š�����À�}�]�Œ���o�]���µ�������š�Œ�}�]�•���u�}�u���v�š�•�����]�(�(� �Œ���v�š�•���‰���Œ�u���š�š���v�š�����[���v���Œ���Œ��
les connaissances. 

 
Points positifs constatés : 
- Les élèves sont tous volontaires pour participer à ce moment quizz. 
- Au fur et à mesure des temps de réactivation, les connaissances sont de mieux en mieux 
maîtrisées. 
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